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Elena e Cristian di “Walk In Progress — Storie in Cammino” in

viaggio da Trapani a Messina per 600 chilometri
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In una quotidianita sempre piu veloce e “smart”, trai mille impegni, spesso si perdono di vista
quelli che sono acuni dei valori che ognuno dovrebbe avere sempre la possibilita di godersi. Come
il diritto allalentezza, al’ osservazione di quello che ci staintorno, al godimento della bellezzain
ogni piccolo dettaglio si possa incontrare, nonche allariflessione. Soprattutto alariflessione, ala
fruizione del proprio tempo, del qui ed dell’ ora.

E’ cosi che esordiscono i due varesini Elena e Cristian di “Walk In Progress — Storie in
Cammino” che ormai di passi lungo i cammini del mondo ne hanno fatti parecchi, dal 2016, da
guando quella“scintilla” & scoccata e sono partiti per Santiago de Compostela, lungo il Cammino
francese, il piu conosciuto e adatto atutti. Dali non si sono piu fermati.

Ogni agosto — dismessi gli abiti daimpiegati — infilano zaino e scarpe da trekking e sperimentano
un lungo cammino, attingendo siatrai “grandi nomi” (Santiago ad esempio, lungo uno dei suoi
innumerevoli percorsi: francese, portoghese... — o in Italia con la nostrana Via Francigena, tanto
bella e variegata da non fare certo invidia a quelli spagnoli), ma anche trai cammini per cosi dire
“minori” (manon per questo meno affascinanti).

Cammini meno conosciuti che, in Italia, comunque non sono secondi a nessuno. Stanno crescendo
siain numero che in camminatori, valorizzando il territorio in cui si sviluppano, trovando il modo
migliore per fare rete, anche con percorsi attigui, con il potenziale illimitato di creare un vero e
proprio network: perché!’Italia, in fondo € un grande sentiero!

E proprio con I'idea di questa rete che € nato il Sentiero Italia CAl (abbreviato S.1.), un cammino
(alcuni dicono il piu lungo e bello del mondo) lungo oltre 7.000 km, suddiviso in circa 500 tappe,
che ripercorre tutto lo Stivale partendo da Santa Teresa di Gallura (Sassari), proseguendo poi in
Sicilia, lungo tutta la dor sale appenninica e il versante meridionale delle Alpi fino a Muggia,
in provinciadi Trieste. || Sentiero Italia @ veramente unarete.

Un patchwork creato utilizzando lunghi tratti di itinerari preesistenti come la Grande Traver sata
delle Alpi, I’Alta Via dei Monti Liguri e la Grande Escursione Appenninica. Il risultato &
straordinario, arrivando ad attraversare 20 regioni e 6 siti naturali UNESCO.

Elena e Cristian hanno cosi deciso, anno dopo anno, estate dopo estate, di raccogliere questa sfida,
avendo percorso lo scorso anno il S.I. per tuttala Liguria lungo I’ Alta Via dei Monti Liguri, dal
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confine francese a quello toscano, per circa 450 km, oltre a completare poco per voltail S.I. nelle
regioni piul vicine, approfittando dei fine settimana.

“Quest’anno la scelta e caduta sulla bellissima Sicilia, in un estate la cui morsa del caldo non
sembra abbandonarci — dicono i due camminatori — Il nostro percorso iniziera da Trapani e
terminera a Messina, per un totale di circa 600 km in 17 giorni, affrontando un totale di circa
21.000 m di dislivello positivo” — continuano — “camminando attraverso parchi e riserve di
interesse Nazionale come lariserva dello Zingaro,il Parco delle Madonie, quello dei Nebrodi e
dell’ Etnafino aladorsale del Monti Peloritani”.

Ma come avete or ganizzato le tappe? C’é una guida?

“Esiste un itinerario di massima con dei suggerimenti di tappa, va da se che ognuno deve valutare
il proprio allenamento e tempo a disposizione per capire come incastrare il puzzle che dara origine
al proprio Cammino. Per il Sentiero Italia & uscita recentemente una guida edita dal Club Alpino
[taliano (CAIl ndr) allaquale ci siamo appoggiati soprattutto per valutarei profili altimetrici nonché
| punti in cui passare la notte. Saremo spesso in B& B, ma avendo la tenda ci appoggeremo anche a
campeggi e, quando capita che il fine tappa terminain mezzo al bosco ed il primo paese dista oltre
10km — ci accamperemo direttamente nelle aree attrezzate nel pressi di rifugi della Forestale’.

Cammino é anche condivisione, cosa he pensate?

“La bellezza nel percorrere cammini ancora poco conosciuti e battuti sta perd anche in questo:
poter dare il proprio contributo al miglioramento dell’ esperienza di chi lo percorrera dopo di noi,
attraverso i nostri video racconti e riassunti di viaggio, evidenziando eventuali criticita e
proponendo dei suggerimenti di risoluzione . Come per ogni Cammino intrapreso cercheremo di
portare con noi, attraverso i nostri canali social, tutti coloro che vorranno essere trasportati in
guesto meraviglioso mondo, perché, lavera essenza del cammino sta proprio nel viaggio, non nella

meta’.
Per seguirli qui i loro canali social:
BLOG: https://wipstorieincammino.wordpress.com

FACEBOOK:
https://www.facebook.com/pg/Storiel nCammino/photos/?tab=al bum& album_id=25622292818051
3

INSTAGRAM: https://www.instagram.com/wipstorieincammino/
This entry was posted on Saturday, July 30th, 2022 at 5:04 pm and isfiled under Varesotto

You can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can leave a
response, or trackback from your own site.
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