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Sessualita e disabilita, un incontro all’ospedale di Garbagnate

per superare i tabu e rispondere ai bisogni dei pazienti
VaeriaArini - Sunday, October 18th, 2026

L a sessualita nelle persone con disabilita e patologie neurologiche € un aspetto importante
della salute e del benessere individuale, ma rimane spesso un tema poco affrontato. Per
favorire il confronto e offrire risposte concrete, sabato 24 ottobre, dalle 10 alle 13, I’ASST
Rhodense organizza |’ incontro «Sessualita e Disabilita: Professionisti a supporto delle esigenze
dei pazienti», in programma nell’ Auditorium dell’ ospedale di Garbagnate Milanese.

L’iniziativa nasce con |’ obiettivo di far conoscere le diverse figure professionali che si occupano
delle esigenze intime e affettive dei pazienti, dagli andrologi agli urologi, dagli infermieri agli
psicologi, fino ai fisiatri. Professionisti che lavorano in sinergia per offrire un supporto
multidisciplinare alle persone con disabilita e patol ogie neurologiche.

L a sessualita, infatti, non riguarda soltanto i comportamenti sessuali, ma comprende anche il
rapporto con il proprio corpo, la percezione di sé, I'identita personale, I’ affettivita e le relazioni.
Una dimensione che, come riconosciuto anche dall’ Organizzazione mondiale della sanita,
accompagna la persona lungo tutto I'arco della vita ed e influenzata da fattori biologici,
psicologici, sociali e culturali.

L’incontro vuole quindi offrire uno spazio di dialogo tra medici del territorio, specialisti
ospedalieri, pazienti e familiari, affrontando anche le conseguenze che le patologie neurologiche
possono avere sullavitadi coppia e sulla percezione di sé.

La partecipazione € libera e gratuita, fino a esaurimento del posti disponibili.
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