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Torneo 3vs3 con Koeman a Garbagnate Milanese, oltre 200
atleti in campo tra sport e prevenzione
Gea Somazzi · Tuesday, July 14th, 2026

Sport e prevenzione sono tornati protagonisti a Garbagnate Milanese con la quinta edizione del
“3vs3 con Koeman”. Dal 10 al 12 luglio l’Oratorio San Luigi ha ospitato il torneo di basket 3
contro 3 organizzato dall’Associazione Alessio Koeman Allegri ETS, che ha riunito 44 squadre,
207 atleti e 176 partite, affiancando alla competizione iniziative dedicate allo screening
cardiologico e alla raccolta fondi per la ricerca.

Oltre 70 elettrocardiogrammi gratuiti

La manifestazione è nata per ricordare Alessio Allegri, scomparso nel 2019 a 37 anni a causa di
una cardiomiopatia aritmogena del ventricolo destro, trasformando il ricordo in un’occasione di
sensibilizzazione sulla prevenzione delle cardiomiopatie genetiche. Nel corso delle tre giornate
sono stati effettuati oltre 70 elettrocardiogrammi gratuiti agli atleti grazie alla collaborazione con
l’Équipe di Cardiologia Sportiva dell’IRCCS Ospedale Galeazzi-Sant’Ambrogio, coordinata dal
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professor Andreini e dal professor Bartorelli. Sabato e domenica è stato inoltre attivato un servizio
gratuito di fisioterapia e massoterapia, messo a disposizione da Relab Garbagnate.

I fondi destinati al progetto VALETUDO

La principale novità della quinta edizione riguarda la destinazione dei fondi raccolti, che
sosterranno il progetto VALETUDO – Valutazione clinica ed ECG tramite utilizzo di Deep
Learning, sviluppato dall’IRCCS Ospedale Galeazzi-Sant’Ambrogio in collaborazione con il
Politecnico di Milano. Il progetto punta a migliorare lo screening cardiologico degli atleti
attraverso l’impiego dell’intelligenza artificiale nell’analisi degli elettrocardiogrammi, con
l’obiettivo di supportare i medici nell’individuazione precoce di possibili anomalie cardiache.
Durante la cerimonia di premiazione il dottor Davide Marchetti ha illustrato ai partecipanti finalità
e prospettive della ricerca.

Un defibrillatore ad Amani Education ODV

Durante la manifestazione le quattro squadre vincitrici hanno consegnato un defibrillatore
semiautomatico ad Amani Education ODV, organizzazione presieduta da Pippo Ricci, impegnata
in progetti educativi e di solidarietà. Il dispositivo sarà utilizzato in Tanzania nell’ambito delle
attività dell’associazione. Per accompagnare la donazione, il 25 luglio l’Associazione Alessio
Koeman Allegri ETS organizzerà, in collaborazione con la Croce Rossa Groane di Garbagnate, un
corso BLSD dedicato ai volontari e ai responsabili di Amani Education ODV per l’utilizzo del
defibrillatore. La quinta edizione del torneo si è conclusa con le premiazioni delle categorie Under
16, Senior Femminile, Senior Maschile e Over 40 e con il ringraziamento dell’associazione ai
volontari, ai partner e alle realtà del territorio che hanno contribuito all’organizzazione
dell’iniziativa.
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