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Gravidanza e parto, a Garbagnate incontro pubblico con
ostetriche dell’ospedale locale
Redazione · Friday, May 29th, 2026

Sabato 30 maggio dalle 11 alle 12.30, la biblioteca Corte Valenti a Garbagnate ospiterà “Toc
Toc: chi scalcia?”, incontro organizzato dalla Ginecologia e Ostetricia dell’ospedale di
Garbagnate. Un momento informativo dedicato alle future mamme e ai temi della gravidanza e
della nascita.

Durante la mattinata ostetriche e specialisti affronteranno diversi aspetti legati alla gravidanza e al
parto, con particolare attenzione alla presentazione podalica del feto, una condizione che
interessa circa il 3-4% delle gravidanze a termine e che spesso rende necessario il ricorso al taglio
cesareo.

Nel corso dell’incontro verranno illustrate le possibili strategie per favorire il rivolgimento del
bambino prima della nascita, tra cui le manovre esterne effettuate in ospedale sotto controllo
ecografico e alcune posture che possono aiutare il movimento spontaneo del feto. “La manovra
viene eseguita dalla 37ª settimana di gravidanza, in condizioni di sicurezza e sotto controllo
ecografico”, spiega la dottoressa Luisa Muggiasca, direttrice della Ginecologia e Ostetricia
dell’ospedale di Garbagnate.

L’appuntamento sarà inoltre l’occasione per approfondire il tema della comunicazione precoce
tra madre e neonato, dai primi movimenti percepiti in gravidanza fino ai primi sorrisi del
bambino, sottolineando l’importanza del dialogo e della relazione sin dalle prime fasi della vita.
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