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Valerio Mantovani vince a Milano: successo per il pugile del

Francis Boxing Team di Rho
Gea Somazzi - Tuesday, May 26th, 2026

Valerio Mantovani, atleta del Francis Boxing Team di Rho, ha superato ai punti Maxim Prodan
durante la manifestazione The Art of Fighting, disputata sabato scorso al PalaLido-Allianz Cloud
di Milano. Il pugile milanese ha vinto dopo 8 riprese nella categoria superwelter, da 66,8 a 69,9 kg.
La palestra prosegue quindi I’ attivita nella nuova sede rhodense, mentre per Mantovani il percorso
sportivo passa oradal titolo italiano dei pesi superwelter.

Il match al PalaLido-Allianz Cloud

Mantovani arrivava all’incontro con un record di 6 vittorie e 1 sconfitta. Prodan, campione
internazionale IBF dei pesi welter dal 2019 al 2021, si presentava con 25 vittorie, 2 sconfitte e 1
pari. «Sapevamo che Maxim Prodan sarebbe stato un avversario ostico — spiega Francis Rizzo —
ma € proprio per questo che ho voluto che Valerio Mantovani lo affrontasse. Agli incontri facili
non ho mai creduto. Per crescere pugilisticamente & necessario combattere contro avversari di
valore uguale o superiore».

Secondo Rizzo, il momento piu difficile éarrivato al quarto round, quando Prodan ha chiuso
Mantovani alle corde colpendolo con quattro diretti destri a volto. «Valerio ha assorbito i pugni
ricevuti ed ha reagito da campione colpendo ripetutamente Prodan facendogli capire di essere
pronto alla battaglia», ha raccontato I’ allenatore. || match valeva come semifinale al titolo
italiano dei pesi superwelter. «Sono sicuro che Valerio Mantovani diventera campione d'Italiae
dopo qualche difesa combattera per un titolo internazionale o per I’ europeo», ha aggiunto Rizzo.

Il Francis Boxing Team nella nuova sede di Rho

Il risultato arriva a poche settimane dal trasferimento del Francis Boxing Team nella nuova sede in
viaRatti 74 a Rho. «Abbiamo iniziato nel 2012 in una struttura che si e rivelata ben presto troppo
piccola per i nostri iscritti. Nel 2015 ci siamo trasferiti in via Stoppani e ci slamo rimasti dieci anni.
Ora siamo in via Ratti, € in pieno centro a Rho, € piu facile arrivarci prendendo il treno e
scendendo alla stazione ferroviaria piuttosto che prendendo la metropolitana». Rizzo si e rivolto
anche agli aspiranti professionisti: «A tutti gli aspiranti professionisti dico sempre di avere un
lavoro dal lunedi al venerdi, di allenarsi regolarmente e di dare il 100% quando combattono.
Questo, secondo me, definisce un professionista.
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