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ATS Milano aderisce a “Vacanze coi fiocchi”: nel 2025 il
messaggio è “Rallenta, sei in vacanza!”
Gea Somazzi · Monday, July 21st, 2025

Anche per l’estate 2025 ATS Milano partecipa a “Vacanze coi fiocchi”, la campagna nazionale
dedicata alla sicurezza stradale nei mesi estivi. L’iniziativa, giunta alla sua 26ª edizione, si presenta
con un messaggio diretto e significativo: “Rallenta, sei in vacanza!”, con l’obiettivo di unire il
tema della prudenza alla guida con l’invito a rallentare anche i ritmi di vita per tutelare la salute e
migliorare il benessere. La campagna è promossa dal Centro Antartide e gode del patrocinio di
numerose istituzioni: Senato della Repubblica, Camera dei Deputati, Ministero delle Infrastrutture
e dei Trasporti, Conferenza delle Regioni e delle Province Autonome, ANCI e Regione Emilia-
Romagna. Sono oltre 100 i soggetti aderenti in tutta Italia, tra enti locali, aziende sanitarie,
associazioni e istituzioni pubbliche impegnate nella promozione della sicurezza stradale. Clicca
qui per il depliant informativo 

Il messaggio scelto per il 2025 sottolinea i molteplici vantaggi di una guida più lenta e
consapevole. L’eccesso di velocità resta una delle principali cause di incidenti stradali, con
conseguenze particolarmente gravi per pedoni e utenti vulnerabili. Ridurre la velocità, oltre a
salvare vite umane, contribuisce a diminuire le emissioni inquinanti, il rumore urbano e i consumi
energetici. Ma rallentare non è solo una questione di sicurezza: è anche una scelta di salute.
Secondo alcune ricerche, prendersi una vacanza regolarmente può ridurre il rischio di infarto fino
al 50%. Inoltre, già dopo due giorni di vacanza, quasi il 90% delle persone sperimenta una
riduzione significativa dello stress. “Vacanze coi fiocchi” punta a promuovere una cultura della
mobilità più responsabile e attenta, rivolta non solo agli automobilisti ma a tutti coloro che si
mettono in viaggio durante i mesi estivi. L’adesione di ATS Milano conferma l’impegno
dell’azienda sanitaria nel promuovere azioni concrete di prevenzione e sensibilizzazione rivolte
alla cittadinanza.

Partenze estive: ecco i giorni a “bollino nero” sulle autostrade secondo Autostrade
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