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Per Arpa Lombardia sono giornate da bollino rosso:

“Attenzione alle ore piu calde”
Gea Somazzi - Thursday, July 3rd, 2025

Giornate da bollino rosso sino a 5 luglio. Ad indicarlo nell’ultimo bollettino “Humidex —
Disagio da calore” e Arpa Lombardia. Si tratta di un documento che viene emesso
guotidianamente durante la stagione estiva per segnaare alla cittadinanza quando la situazione € a
rischio salute. In particolare vengono registrati i livelli di temperatura che possono incidere sul
corpo. A tal proposito si ricorda che «I| disagio da calore ed i rischi per la salute possono essere
limitati adottando comportamenti adeguati — spiegano da Arpa— ad esempio limitando I’ attivita
fiscanelleore piu calde e seguendo un’alimentazione ricca di liquidi».

Ogui, giovedi 3, cosi come venerdi 4 e sabato 5 giugno sono giornate con forte disagio da calore.
Nel contempo anche I'indice UV, che esprime I'intensita della radiazione solar e ultraviol etta,
in questi giorni variatrai 9 e 10 (ricordiamo che il massimo & pari a 11). Cio significache é alta
lapossibilitadi arrecare un danno potenziale alapelle e agli occhi. Percio € bene proteggers e fare
attenzione durante le ore piu calde della giornata.
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