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Telemedicina, da giugno servizi gratuiti nelle farmacie della

Lombardia
Orlando Mastrillo - Wednesday, May 29th, 2024

Dal prossimo mese di giugno, i cittadini residenti o domiciliati in Lombardia, con esenzione per
patologie cardiovascolari, potranno acceder e gratuitamente nelle farmacie lombarde ai servizi
di telemedicina. Tra questi I’holter pressorio, I'holter cardiaco el’ECG. Per poter usufruire di
gueste prestazioni bisognera dotarsi di ricetta bianca firmata dal medico. Il servizio sara
successivamente esteso ai pazienti diabetici.

E quanto prevede una delibera approvata dalla Giunta regionale su proposta dell’ assessore al
Welfare e che segna un passo significativo nella sperimentazione della ‘ farmacia del servizi’. Con
guesto progetto del Ministero della Salute, che terminera a dicembre 2024, Regione Lombardia
miraatrasformare le farmacie in centri che offrono prestazioni e servizi sanitari.

La nuova delibera approva la fase finale del progetto, introducendo due nuovi servizi: la
riconciliazione della terapiafarmacologicaei servizi di telemedicina.

ASSESSORE AL WELFARE: FARMACIE UTILI E A DISPOSIZIONE DEI CITTADINI —
“1l ruolo delle farmacie — ha commentato |’ assessore al Welfare — € 1o stesso di noi medici e di tutti
quelli che si occupano di salute: essere utili ed essere a disposizione dei propri concittadini. Le
farmacie gia svolgono una funzione essenziale nel Welfarein Lombardia, a di |a del compito di
fornire i farmaci per le varie patologie (Io scorso anno sono stati erogati piu di 80 milioni di
medicinali), ormal possono essere considerate veri e propri presidi sanitari di prossimita. Come gia
sperimentato durante il periodo COVID-19 con tamponi e vaccinazioni, possono occuparsi con
efficienza di screening, di verifica e di monitoraggio dello stato di salute dei cittadini. Regione
Lombardia con questa iniziativa fa proprio un passo in piu in questa direzione, dimostrando
I"impegno nel migliorare |’ accessibilita e I’ efficacia delle prestazioni sanitarie. Holter pressorio,
Holter cardiaco ed ECG in particolare sono esami che forniscono una serie di indicazioni
necessarie per poter fare le giuste diagnosi e adottare le terapie corrette in ambito cardiovascolare,
permettendoci di dare un ulteriore impulso alariduzione delleliste di attesa’.

RICONCILIAZIONE DELLA TERAPIA FARMACOLOGICA -1l servizio di riconciliazione
della terapia farmacologica consiste nel confronto tra la lista dei farmaci assunti dal paziente,
eventuali integratori o altri prodotti, e quelli che dovrebbero essere somministrati in specifiche
circostanze. Questo processo consente a medico di formulare decisioni prescrittive piu precise. Il
farmacista avra un ruolo cruciale nella somministrazione di un questionario al’ assistito, facilitando
cosi il medico nella sua attivita prescrittiva e prevenendo eventi rischiosi, soprattutto in situazioni
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di politerapia.

SERVIZI DI TELEMEDICINA — Le farmacie offriranno servizi di telemedicina per categorie di
persone gia classificate a rischio o affette da patologie, tra questi, Holter pressorio, Holter cardiaco
ed ECG.

Attualmente, circa 1.800 farmacie offrono questi servizi a carico del cittadino. Con la nuova
delibera, le farmacie dovranno accreditarsi come fornitori per il Sistema Sanitario Regionale
(SSR). Gli esiti delle prestazioni effettuate in farmacia saranno inseriti nel Fascicolo Sanitario
Elettronico (FSE) del cittadino, permettendo a medico di visualizzarli e contribuendo aridurre le
liste d’ attesa per queste prestazioni. (LNews)
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