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Meteo, sara un caldissimo weekend
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Sole splendente e calde giornate d’ estate. Le previsioni meteo del Centro geofisico prealpino
osservano |’ alta pressione che si espande dal Mediterraneo determinando tempo ben soleggiato e
molto caldo in questo fine settimana. In seguito correnti atratti piu instabili porteranno maggiore
variabilita.

Lagiornata di oggi (2 luglio) sara ben soleggiata con solo qualche cumulo pomeridiano in
montagna. Temperature oltre le medie del periodo, massime attorno a 30° in area
pedemontana e fino a 36° sulla bassa padana. Domenica, cieli sereni o poco nuvolosi su
tutta la regione con ulteriore aumento delle temperature e dell’ afa.

Secondo I’ ultimo bollettino di Arpa Lombardia riguardante il disagio di calore emerge che a
Milano ein tutto il suo hinterland il «disagio sara forte», da bollino rosso sara anche lunedi 3
luglio. | consigli restano quelli di «limitare |’ attivita fisica nelle ore piu calde e seguire
un’ alimentazione ricca di liquidi».
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