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Questa settimana vi portiamo a Monte I sola, 0 Mintisola, pittoresca isola paese sul Lago d’ | seo,
che ha ottenuto il riconoscimento di European Best Destination 2019, piazzandosi in terza
posizione dopo Budapest e Braga (Portogallo).

[pubblicita] Ribattezzata la "perla del lago d'Iseo”, Montisola € un borgo di pescatori dove il
tempo scorre lento, molto lento. In questo regno del turismo slow e sostenibile, non sono ammesse
le auto e |'unico modo per visitare i suoi 12 centri e le due piccoleisole ein bicicletta o in bus.

Chi e ben allenato puo percorrere la litoranea a piedi godendo del verde silenzioso e delle
spettacolari viste panoramiche sulla costa bresciana e sulla costa bergamasca. Nel punto piu alto
dell’isola a 600 metri di altezza in localita Cure si trova il Santuario della Ceriola, da qui il
panorama lascia a bocca aperta.

Consigliato anche I'itinerario da Sensole alla Rocca Martinengo, non molto impegnativo ma
affascinante.

Il lago d'lseo puo esser e raggiunto, in auto, in treno ein bus.

| battelli regionali fanno da spola piu volte al giorno da Sulzano e Sale Marasino per
Montisola
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