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A Legnano le difficolta si affrontano insieme: cinque gruppi di

Auto Mutuo Aiuto alla Canazza
Gea Somazzi - Wednesday, October 14th, 2026

L o Spazio Incontro Canazza di Legnano diventa il polo dell’ Auto Mutuo Aiuto. Cinque gruppi
attivi e una cinquantina di persone coinvolte in percorsi di sostegno reciproco per affrontare lutto,
depressione, dipendenze e fragilita familiari. Sabato 10 ottobre, allo Spazio 27B di via Girardi, una
sessantina di cittadini ha partecipato a una giornata di incontro, confronto e condivisione dedicata
a tema dell’invisibilita delle persone over 65, con particolare attenzione all’ Auto Mutuo Aiuto
come strumento per contrastare I’isolamento, costruire relazioni e favorire la partecipazione attiva
alavitadella comunita.

Allatavolarotonda e al dibattito hanno preso partel’associazione AMALO, insieme ai gruppi
di Legnano, e |’ associazione Self Help di Verona, dando spazio alle testimonianze dirette di chi
vive quotidianamente |’ esperienza dei gruppi di Auto Mutuo Aiuto. Il convegno, promosso da
Regione Lombardia nell’ambito delle politiche per I'invecchiamento attivo, ha segnato anche la
ripresa delle attivita allo Spazio Incontro Canazza.

Un luogo dove le difficolta condivise possono trasformarsi in risorse, grazie ala costruzione di reti
tra cittadini capaci di offrire sostegno reciproco e nuove opportunita di relazione. A sottolineare il
valore sociale dell’iniziativa & Mario Brambilla, assessore al Welfare, Abitare e Sicurezza del
Comune di Legnano. «La presenza di questi gruppi al’interno dello Spazio Incontro Canazza
rende ancora piu evidente lo scopo che I’amministrazione si prefigge mettendo a disposizione spazi
comunali per le associazioni ei cittadini: contribuire, dentro unalogica sussidiaria, al bene di tutta
la nostra comunita. Questi gruppi, con la loro attivita, sono la miglior dimostrazione di come
I” uscita dalla solitudine e dall’ isolamento sia possibile grazie alla condivisione delle esperienze,
anche faticose e dolorose, di ciascuno.

Un progetto nato nel 2020 per costruire una rete di sostegno

Il percorso dell’ Auto Mutuo Aiuto a Legnano affonda le sue radici nel 2020, durante un periodo
segnato dai lockdown e dalla necessita di ripensarei rapporti sociali. Proprio allora prendeva forma
il progetto «Una casa dell’ AMA», nato dalla collaborazione tra lo Spazio Incontro Canazza e
I"associazione AMALO Arcenciel. L’ obiettivo era creare un polo cittadino di riferimento per
I” Auto Mutuo Aiuto, formare nuovi facilitatori e avviare gruppi sul territorio capaci di rispondere
ai bisogni concreti della comunita. Oggi il progetto coinvolge complessivamente una cinquantina
di persone suddivise in cinque gruppi, dedicati a chi ha vissuto un lutto, a chi ha affrontato la
depressione, alle persone con dipendenza affettiva o dal gioco e ai familiari di persone con fragilita
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psichiche.

Ma che cos’é un gruppo di Auto Mutuo Aiuto?

Si tratta di uno spazio libero e riservato nel quale persone che vivono esperienze o difficolta simili
pOssono incontrarsi, raccontarsi e ascoltarsi, accompagnate da un facilitatore. Non € una terapia,
ma un’ occasione di confronto tra pari, nella quale la condivisione delle esperienze permette di
rompere |I’isolamento, trovare sostegno e riconoscere nuove risorse per affrontare la quotidianita
con maggiore consapevolezza e fiducia. E proprio attraverso questi piccoli gruppi che le fragilita
individuali possono diventare occasioni di incontro, relazione e reciprocita, valorizzando le risorse
di ciascuno a beneficio dell’ intera comunita.

| cinque gruppi attivi allo Spazio Incontro Canazza

Le attivita si svolgono allo Spazio Incontro Canazza, in via Girardi 27B a Legnano, con incontri
dedicati a differenti situazioni di fragilita. Per tutti i gruppi € possibile rivolgersi alla segreteria
dello Spazio Incontro Canazza per ricevere ulteriori informazioni sulle modalita di partecipazione.
Il calendario diffuso indica attivita da settembre a gennaio.

[ gruppo dedicato a chi ha vissuto una depressione, denominato «Un tempo per ...», offre uno
spazio di supporto e condivisione. Gli incontri si tengono il secondo e il quarto giovedi del mese,
dalle 17 ale 18.30, con cadenza quindicinale.

[l gruppo per chi ha vissuto un lutto propone momenti di informazione, ascolto e sostegno
reciproco. Gli appuntamenti si svolgono il mercoledi, dalle 17.30 alle 19, ogni quindici giorni. Il
gruppo rivolto ai familiari di pazienti psichiatrici € pensato per offrire un luogo di confronto a chi
si trova ad affrontare le difficolta legate alla fragilita psichica di una persona cara. Gli incontri si
tengono il martedi, dalle 17.30 alle 19, con cadenza quindicinale.

Il gruppo GA, Giocatori Anonimi, e dedicato alle persone che affrontano problemi legati al
gioco. Gli incontri sono previsti il venerdi, dalle 20.30 alle 22.45.

Il gruppo sulla dipendenza affettiva, sempre nell’ambito del percorso «Un tempo per...», offre
uno spazio di informazione, supporto e condivisione. Gli appuntamenti si svolgono il mercoledi,
dalle20 alle 22.

Come partecipare e chiedere informazioni

Per conoscere le attivita dei gruppi di Auto Mutuo Aiuto e le modalita di accesso € possibile
contattare lo Spazio Incontro Canazza, in via Girardi 27B a Legnano, ai numeri 0331 1910304
oppure 393 9559186. La segreteria e disponibile il lunedi dalle 17.30 alle 20.30, il martedi e il
giovedi dalle 16 alle 19, il mercoledi e il venerdi dalle 18 alle 20 e il sabato dalle 10 alle 12. E
inoltre possibile scrivere al’indirizzo spazioincontrocanazza@etainsieme.org oppure consultare il
sito www.etainsieme.org
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