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Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

Legnano si tinge di rosa per la prevenzione del tumore al
seno: visite gratuite, mammografie e incontri con la LILT
Valeria Arini · Saturday, October 3rd, 2026

Legnano si tinge di rosa nel mese dedicato alla prevenzione del tumore al seno. Anche
quest’anno la delegazione cittadina della LILT – Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori
propone un programma di iniziative che mette al centro la diagnosi precoce, l’informazione e i
corretti stili di vita, con incontri con gli specialisti, attività all’aria aperta, visite senologiche e
mammografie gratuite.

L’iniziativa si inserisce nella campagna Nastro Rosa 2026 e ha il patrocinio del Comune di
Legnano, che anche quest’anno illuminerà di rosa il municipio come segno di adesione al mese
internazionale dedicato alla prevenzione del tumore al seno.

Benessere in movimento

Il primo appuntamento è domenica 4 ottobre al Parco Alto Milanese con “Benessere in
movimento”, iniziativa organizzata dalla delegazione LILT di Legnano per promuovere l’attività
fisica e i sani stili di vita.

Il ritrovo è fissato alle 9.30 in via della Pace a Legnano per una mattinata nel verde dedicata al
movimento, alla socialità e alla prevenzione. Sarà anche l’occasione per conoscere più da vicino le
attività e i servizi offerti dalla LILT a sostegno dei pazienti oncologici.

L’incontro

La prevenzione passa anche dalla conoscenza. Martedì 6 ottobre alle 20.45, a Palazzo Leone da
Perego, Sala Pagani, in via Monsignor Eugenio Gilardelli 10, si terrà l’incontro pubblico “Tumore
al seno: conoscerlo per combatterlo”.

Interverranno Paola Gini, responsabile della Breast Unit dell’ASST Ovest Milanese, Elena
Collovà, oncologa dell’ASST Ovest Milanese, e Laura Cazzaniga, genetista. A moderare la
serata sarà Andrea Luciani, direttore dell’Oncologia dell’ASST Ovest Milanese. L’ingresso è
libero e gratuito. L’appuntamento apre un ciclo di tre serate dedicate alla salute e al benessere
femminile, per le quali seguiranno ulteriori aggiornamenti.

Visite senologiche e mammografie gratuite

Uno degli appuntamenti centrali dell’Ottobre Rosa a Legnano sarà sabato 31 ottobre, quando farà
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tappa in via Bernardino Luini il Tour della prevenzione Nastro Rosa 2026.

A bordo dello Spazio LILT Mobile sarà possibile sottoporsi a visite senologiche gratuite e, per le
donne over 40, a mammografie gratuite con tomosintesi di ultima generazione. Lo Spazio LILT
Mobile sarà operativo dalle 9 alle 13 e dalle 14 alle 18. La prenotazione è obbligatoria e sarà
possibile fino a esaurimento dei posti disponibili attraverso la pagina dedicata al Nastro Rosa 2026
sul sito della LILT Milano Monza Brianza: PRENOTA QUI.
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