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Legnano cammina all’aria aperta con la Lilt per I’ Ottobre

Rosa”
Redazione - Wednesday, September 30th, 2026

Al vialeiniziative promosse dalla delegazione di Legnano della Lilt per I'” Ottobre Rosa”, il
mese dedicato alla prevenzione dei tumori femminili. Si parte domenica 4 ottobre con “ Benessere
in movimento”, una mattinata per stare insieme all’ aria aperta, promuovere stili di vita sani e
presentare le attivita per i malati oncologici del progetto “ Spazio Parentesi”.

L’ appuntamento é per le 9.30 al Parco Alto Milanese, con ritrovo in via della Pace a L egnano.
In programma un’escursione immersi nella natura con la docente di Nordic Walking
dell’ associazione e la presentazione di “Spazio Parentesi”, il progetto con cui LILT offre
gratuitamente attivita dedicate alle persone che stanno affrontando una malattia oncologica,
affiancando le cure mediche.
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BENESSERE IN MUVIMENTD
ESCURSOME IMMERS] NELLA MATURA
CON LA MO TRA DOCENTE I HORDHC WAL KINC

PRESENTATHRE SPAJY] PARENTESE
STLJ D vITA PER STARE DENE NSIEME

RITROVE: PARCO ALTOMILANESE |
Vi el Pace o Ligrune

This entry was posted on Wednesday, September 30th, 2026 at 7:00 pm and is filed under Eventi,
Legnano, Weekend

Y ou can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. Y ou can skip to the
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