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LegnanoNews
Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

Legnano cammina all’aria aperta con la Lilt per l’”Ottobre
Rosa”
Redazione · Wednesday, September 30th, 2026

Al via le iniziative promosse dalla delegazione di Legnano della Lilt per l'”Ottobre Rosa”, il
mese dedicato alla prevenzione dei tumori femminili. Si parte domenica 4 ottobre con “Benessere
in movimento”, una mattinata per stare insieme all’aria aperta, promuovere stili di vita sani e
presentare le attività per i malati oncologici del progetto “Spazio Parentesi”.

L’appuntamento è per le 9.30 al Parco Alto Milanese, con ritrovo in via della Pace a Legnano.
In programma un’escursione immersi nella natura con la docente di Nordic Walking
dell’associazione e la presentazione di “Spazio Parentesi”, il progetto con cui LILT offre
gratuitamente attività dedicate alle persone che stanno affrontando una malattia oncologica,
affiancando le cure mediche.
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