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Caldo e consumi: “Quanto vogliamo bene ai nostri figli? E ali

nostri vicini?”
VaeriaArini - Tuesday, June 30th, 2026

Quanto vogliamo bene ai nostri figli?

In questi giorni di gran caldo si faun gran uso dei climatizzatori (per stare meglio. pensiamo). Ma
€ veramente cosi ?

Le unita esterne dei clima scaricano verso |’ esterno |’ aria calda sottratta dalle stanze direttamente
nelle strade (o peggio nella casa del vicino che hale finestre aperte)

Questo effetto, naturalmente, aumenta la temperatura urbana rendendo |I’ambiente cittadino
invivibile e costringe ad accendere di piu il condizionatore (ciclo vizioso).

Lo usiamo in auto (oramai non c’'é nessun costruttore che non lo propone ), in ufficio, al
supermercato, etc.

Ed i consumi salgono e arrivano i black out. Poi, sappiamo che in Italia I’ energia si ottiene
bruciando (gas petrolio , carbone (Che non abbiamo ) e Rifiuti (questi si) e s genera ancora calore
ed inquinamento. Non va meglio in Francia dove si cominciano a fermare le centrali nucleari
perché |’ acqua di raffreddamento riscaldai fiumi oltre misura.

Quindi chefare?

Non ho la soluzione a portata di mano, credo che sopportando un po’ di piu il calore, riducendo i
consumi (non solo elettrici) ove possibile, piantando piante e/o alberi (che assorbono calore e
rilasciano umidita e abbassano la temperatura) possiamo fare la nostra piccola parte. Pensiamo ai
nostri figli, a nostri vicini meno fortunati ed a futuro del pianeta. Non siamo Greta Thumberg ma
il nostro contributo possiamo darlo.

Carlo Barbui
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