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A Legnano il Batizado de Capoeira 2026
Valeria Arini · Friday, June 19th, 2026

La capoeira torna protagonista a Legnano con un appuntamento speciale che unisce sport,
musica, danza e cultura brasiliana. Sabato 20 giugno la palestra Versus di Via Calatafimi 1
organizza il Batizado de Capoeira 2026, un evento che ha ottenuto il patrocinio del Comune di
Legnano.

COS’È IL BATIZADO: IL BATTESIMO DELLA CAPOEIRA

Per chi si avvicina per la prima volta a questa disciplina, il Batizado è uno degli eventi più
importanti nella vita di un praticante di capoeira. Il termine portoghese significa letteralmente
“battesimo” e rappresenta la cerimonia con cui i nuovi allievi vengono ufficialmente accolti nella
comunità mondiale della capoeira: ricevono la loro prima corda, l’equivalente di una cintura nelle
altre arti marziali, e un soprannome tradizionale in portoghese scelto dal Maestro che li
accompagnerà per tutta la carriera nella disciplina. Gli allievi più avanzati, invece, celebrano in
questa occasione il passaggio di grado, un riconoscimento del percorso compiuto.

L’OSPITE D’ONORE: MESTRE DAVID DA CAMPINAS

A presiedere il Batizado di quest’anno sarà Mestre David Sousa Rosa, ospite di caratura
internazionale proveniente da Campinas, nello Stato di San Paolo. Mestre David ha iniziato il suo
percorso nella capoeira nel 1988 e ha ricevuto il titolo ufficiale di Maestro nel 2016. È fondatore
dell’IBAÔ (Instituto Baobá de Cultura e Arte) ed è attivo da anni in progetti di cooperazione
internazionale per la diffusione della cultura afro-brasiliana nel mondo.

IL PROGRAMMA DELLA GIORNATA

L’intera giornata di sabato 20 giugno sarà dedicata alla capoeira, con una struttura pensata per
valorizzare ogni livello di pratica.
La mattina si aprirà con workshop intensivi guidati dagli ospiti brasiliani, sessioni pratiche
riservate agli allievi della scuola e ai praticanti già iscritti all’evento. Seguirà una pausa pranzo
dedicata alla convivialità e allo scambio culturale tra Italia e Brasile, uno dei momenti informali
più ricchi di questi appuntamenti. Nel pomeriggio invece le sessioni si differenzieranno per livello
di esperienza con un modulo specifico dedicato ai bambini a riprova che la capoeira è un’arte senza
limiti d’età.

Il programma

https://www.legnanonews.com/
https://www.legnanonews.com/aree-geografiche/legnano/2026/06/19/a-legnani-il-batizado-de-capoeira-2026/1452208/


2

LegnanoNews - 2 / 2 - 19.06.2026

Dalle 16 alle 18 circa il programma si aprirà alla città con una serie di appuntamenti a ingresso
libero e gratuito. La prima parte sarà dedicata alla presentazione del progetto Versus e della sua
visione culturale, con l’introduzione dei maestri ospiti e dell’istruttore responsabile della sede di
Legnano.

Seguirà il Batizado, il momento più atteso e significativo dell’intera giornata, durante il quale i
nuovi allievi riceveranno la loro prima corda e il tradizionale soprannome della capoeira, mentre
gli atleti più esperti celebreranno il passaggio di grado.

La manifestazione si concluderà con due esibizioni che rappresentano alcune delle espressioni più
autentiche della cultura afro-brasiliana: il Samba de Roda e il Maculelê, la suggestiva danza con i
bastoni che rievoca l’antica battaglia tra due villaggi.

Per tutta la durata dell’evento la palestra di via Calatafimi 1 resterà aperta al pubblico. Famiglie,
appassionati di arti marziali e semplici curiosi potranno assistere alle attività e conoscere più da
vicino il mondo della capoeira. L’ingresso sarà libero e gratuito e sarà possibile ricevere
informazioni sui corsi in programma per la prossima stagione sportiva.

Il fine settimana proseguirà domenica 21 giugno con un appuntamento all’aperto. Tempo
permettendo, istruttori e allievi della Versus saranno presenti al Parco Castello di Legnano dalle
10.30 alle 12.30 per una mattinata dedicata alla capoeira e all’incontro con il pubblico.
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