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Una sessione di Ginnastica Yoga per sostenere l’accoglienza
dei bambini palestinesi a Legnano
Valeria Arini · Thursday, June 18th, 2026

Unire il benessere psicofisico alla solidarietà internazionale. È questo l’obiettivo della speciale
sessione di Ginnastica Yoga che si terrà sabato 20 giugno 2026, dalle ore 10:00 alle 11:30, presso
l’oratorio Santi Magi (via Olmina, 16, Legnano).
L’evento si colloca nell’ambito dell’iniziativa “Amici Senza Confini“, volta alla creazione di
legami solidali e canali di scambio culturale. Grazie ai fondi raccolti,si potranno accogliere a
Legnano, dal 3 al 14 luglio 2026, 10 bambini di età compresa tra gli 11 e i 13 anni provenienti da
Betlemme. Un’opportunità preziosa per offrire a questi giovanissimi un’esperienza di serenità,
condivisione, sport e gioco, lontano dalle difficili quotidianità dei territori d’origine.

La sessione di ginnastica yoga di sabato mattina rappresenta quindi non solo un momento dedicato
alla cura di sé, ma un vero e proprio gesto concreto di cittadinanza attiva e supporto comunitario.

La sessione di Ginnastica Yoga benefica è in programma sabato 20 giugno, dalle 10 alle 11.30
all’oratorio Santi Magi in via Olmina 16 a Legnano
Costo: 20€ (il ricavato finanzierà l’iniziativa di accoglienza)
Per informazioni e adesioni: è possibile riservare il proprio posto contattando la
coordinatrice dell’evento: Elena
Telefono / WhatsApp: 333 2944368
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