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Disagio da calore a Legnano, bollettino Humidex con livello

moderato da martedi
Gea Somazzi - Monday, June 15th, 2026

Saranno giorni da bollino giallo per il caldo a Legnano. Secondo il bollettino Humidex sul
disagio da calore oggi, lunedi 15 giugno, a Milano e nella citta metropolitana € indicato un disagio
debole. Martedi 16 giugno e mercoledi 17 giugno il livello previsto salira a disagio moderato.
Quindi bisognera fare attenzione a non uscire nelle ore piu calde della giornata. Tra le indicazioni
rientrano lariduzione dell’ attivita fisica nelle ore piu calde e un’ alimentazione ricca di liquidi.

Humidex

Il bollettino in questione viene emesso ogni giorno dal 1 giugno al 15 settembre. | valori indicati
per Milano e per la citta metropolitana, quindi anche per Legnano, sono riferiti alle aree di pianura
e di fondovalle. | livelli del disagio da calore sono valori medi e teorici. La percezione del caldo
puo infatti cambiare in base a caratteristiche individuali, come altezza, peso, sesso, eta e tipo di
abbigliamento, ma anche afattori ambientali. Incidono, tragli altri elementi, |’ intensita dell’ attivita
fisica svolta, la presenza di ombra o vento e le condizioni in cui ci s trova all’ aperto. Per questo
motivo il bollettino rappresenta un riferimento generale e non una valutazione identica per ogni
persona.
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