LegnanoNews

Lenewsdi Legnano e dell'Alto Milanese

Torna “Estate Gentile”: a Legnano giovani volontari al fianco

degli anziani durante 'estate
VaeriaArini - Saturday, June 6th, 2026

Prendera il via lunedi 9 giugno e proseguira fino a venerdi 4 settembre la nuova edizione di
“Estate Gentile”, I'iniziativa che crea un filo diretto tra giovani e anziani per rendere piu vivibile
un periodo dell’ anno spesso segnato da solitudine e isolamento.

Saranno complessivamente 27 giovani volontari a mettere a disposizione il proprio tempo: 26
studenti delle scuole superiori di Legnano e una studentessa universitaria dell’ Universita Statale di
Milano. Il loro compito sara offrire ascolto, compagnia e supporto nelle piccole necessita
guotidiane, come fare la spesa, recarsi in farmacia o in banca, raggiungere parenti e amici o
semplicemente condividere una chiacchierata.

L’iniziativa registra ogni anno una crescente partecipazione da parte dei giovani interessati a
sviluppare relazioni intergenerazionali e a contribuire concretamente al welfare di prossimita. Basti
pensare che nel 2015 erano soltanto 11 i ragazzi coinvolti nel progetto.

Una delle novita di questa edizione riguarda la collaborazione con gli istituti superiori Carlo
Déell’ Acqua, Antonio Bernocchi e Galileo Galilei, che hanno riconosciuto il progetto nell’ ambito
dei percorsi di formazione e orientamento, valorizzandolo come esperienza utile all’ acquisizione di
competenze trasversali e al’ ottenimento di crediti formativi. Grazie a queste convenzioni sono
coinvolti 21 studenti trai 16 ei 18 anni.

Prima dell’avvio delle attivita, tutti i volontari parteciperanno a un percorso di preparazione
composto da un incontro organizzativo e da un modulo formativo. Durante |’ esperienza saranno
affiancati da tre tutor volontari esperti nel lavoro con le giovani generazioni e attivi nel Terzo
Settore.

“Estate Gentile”, attiva da molti anni sul territorio, offre agli anziani e ale loro famiglie un punto
di riferimento importante proprio nel periodo in cui la solitudine e I'isolamento si fanno
maggiormente sentire. Il dialogo tra generazioni produce infatti benefici reciproci: gli anziani
hanno I’ opportunita di confrontarsi con il mondo giovanile, mentre i giovani possono conoscere
esperienze, storie e competenze maturate nel corso dellavita

Per molti anziani gli accompagnamenti rappresentano inoltre I’ occasione per uscire di casain
sicurezza dopo lunghi periodi di isolamento, ritrovando il piacere di bere un caffe, fare acquisti,
incontrare amici e parenti, visitare il cimitero o svolgere altre attivita quotidiane. Tutti i servizi
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Sono gratuiti e vengono garantiti in condizioni di sicurezza.

L’iniziativarientra nelle Politiche per I’ nvecchiamento Attivo promosse e finanziate da Regione
Lombardia.

Gli over 65 che aderiranno al progetto potranno usufruire gratuitamente di compagnia telefonica da
parte dei giovani volontari, che si informeranno sul loro stato di salute e sugli eventuali bisogni,
oltre a offrire momenti di dialogo e ascolto. Saranno inoltre disponibili accompagnamenti con
mezzi adeguati verso servizi socio-sanitari, farmacie, negozi, supermercati, abitazioni di parenti e
amici.

Per partecipare e possibile contattare il Filo d’ Argento Auser dal lunedi al venerdi, dalle 9 alle 12,
telefonando allo 0331 1884640 oppure scrivendo a auser ticinoolona@gmail.com.

Fondamentale per il progetto e la collaborazione con il Punto d’ Ascolto e con i volontari autisti.
Sono gia attive sinergie con i Servizi Sociali del Comune di Legnano e con i Custodi Sociali
presenti nel quartieri, per intercettare i bisogni delle persone anziane sole e offrire un supporto
coordinato.

L’iniziativa &€ promossa da Auser Ticino Olona OdV-ETS in collaborazione con la Fondazione
Sant’ Erasmo e con il sostegno del Comune di Legnano, al’interno del progetto “ Oltre I’ Eta”,
che coinvolge una quindicina di partner istituzionali e del Terzo Settore impegnati in attivitarivolte
agli over 65. Il progetto, approvato da ATS Milano Citta Metropolitana, é finanziato da Regione
Lombardia.

A testimonianza del valore dell’iniziativa, in occasione della Giornata Mondiale del
Volontariato del 5 dicembre 2025, Regione Lombardia ha conferito ad Auser Ticino Olona un
riconoscimento per questa attivita di solidarieta nata nel 2004 e promossa dal Comune di Legnano.
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