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Attesa Palio a San Domenico: «La Contrada € una questione di

famiglia»
ValeriaArini - Friday, May 29th, 2026

C’ e chi vive il Palio da una vita e chi, semplicemente, non ricorda un momento della propria
esistenza senza la Contrada. A San Domenico I’ attesa della corsa passa anche da qui: dai legami
che si costruiscono negli anni e che trasformano il maniero in una seconda casa.

Lo raccontano bene Elisabetta e Lorenzo, fratelli e contradaioli fin da bambini. Come loro, tanti
giovani sono cresciuti tra le mura di via Bixio, accompagnati dai genitori e diventati parte
integrante della vita di Contrada. Perché a San Domenico il Palio non é soltanto una festa o una
competizione: € una storia che si tramanda di generazione in generazione.

b |

Intanto proseguono senza sosta i preparativi per la settimana piu attesa dell’ anno. Trai protagonisti
di questi giorni c’'eil gruppo cucina, impegnato nell’ organizzazione dei tradizionali cenini pre-
Palio che ogni serarichiamano decine di contradaioli.

LegnanoNews -1/2- 29.05.2026


https://www.legnanonews.com/
https://www.legnanonews.com/aree-geografiche/legnano/2026/05/29/attesa-palio-a-san-domenico-la-contrada-e-una-questione-di-famiglia/1445680/
https://www.legnanonews.com/aree-geografiche/legnano/2026/05/29/attesa-palio-a-san-domenico-la-contrada-e-una-questione-di-famiglia/1445680/

«Preparare i cenini non e semplice — racconta Valentina del gruppo cucina -. Oggi, per esempio,
dopo il lavoro siamo andati a fare la spesa e poi siamo andati dritti in cucina a preparare tutto. E
pesante, ma afine serata, dopo i complimenti ricevuti ei sorrisi dei contradaioli, ti senti ripagata di
tuttalafatica».

Una passione che si traduce in ore di lavoro dietro ai fornelli e nella curadi ogni dettaglio. Questa
sera il menu propone risotto con guanciale, crema di pomodori e pecorino, roast-beef con patate
come secondo e gelato per dessert.

L’ ultima settimana di maggio € da sempre un momento speciale per la Contrada biancoverde. Le
giornate si susseguono tra preparativi, appuntamenti e occasioni di ritrovo che culmineranno
domenicacon lacorsaal Palio.

«L’ultima settimana di maggio per la Contrada San Domenico € speciale: si vivono gli ultimi
giorni di avvicinamento al Palio in un clima di festa come solo una grande famiglia sa fare»,
spiegano dal maniero.

E proprio il senso di famiglia e cio che colpisce entrando nella sede di Contrada. Ad accogliere i
visitatori ¢’'e un’atmosfera di festa, con tavolate piene, sorrisi e tanti contradaioli riuniti per
condividere la cena dopo |la benedizione dei fantini. Un momento semplice, ma capace di
raccontare |’ essenza piu autentica del Palio: quella fatta di appartenenza, amicizia e passione
condivisa.
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