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Sitting volley VOMIEN Legnano tra finali, campionato
nazionale e open day
Valeria Arini · Tuesday, May 5th, 2026

Un fine settimana intenso tra competizioni sportive e un’attività sempre più orientata
all’inclusione. La VOMIEN SS Martiri Legnano ha vissuto due giorni di impegno tra campo e
trasferte, prima di rilanciare il proprio progetto di promozione del sitting volley sul territorio. Tra
sabato 2 e domenica 3 maggio, la squadra ha preso parte a due appuntamenti agonistici distinti: il
campionato interregionale misto FIPAV a Verona e il secondo campionato promozionale misto
UISP a Uscio, in provincia di Genova. Due giornate che hanno comportato una trasferta
complessiva di circa 800 chilometri e il coinvolgimento di 12 atleti e 3 accompagnatori. Le gare
hanno offerto un’occasione di confronto con diverse realtà provenienti da tutta Italia, in un
contesto in cui il sitting volley continua a registrare una crescita sia per livello tecnico sia per
partecipazione.

A Verona è intervenuto anche il commissario tecnico della nazionale maschile, Marcello
Marchesi, sottolineando l’evoluzione e il crescente interesse verso la disciplina. Per la società
legnanese, la partecipazione a questi eventi rappresenta soprattutto un passaggio di crescita
sportiva e di gruppo. Accanto all’esperienza maturata sul campo, la squadra sta iniziando a
raccogliere anche i primi risultati agonistici, elemento che contribuisce a rafforzare il percorso
intrapreso. Il prossimo appuntamento sarà il 30 e 31 maggio a Modena, in occasione del
campionato nazionale misto UISP, dove la VOMIEN SS Martiri Legnano sarà inserita nel
raggruppamento Silver, con in palio le posizioni dal quinto all’ottavo posto.

Parallelamente all’attività agonistica, la VOMIEN SS Martiri Legnano prosegue il proprio
impegno nella promozione del sitting volley sul territorio, con l’obiettivo di ampliare la
partecipazione e favorire l’inclusione attraverso lo sport. La società propone allenamenti aperti a
nuovi partecipanti due volte alla settimana: il sabato mattina dalle 10:00 alle 12:00 presso la
palestra della scuola primaria di via dei Salici 8 a Legnano e il giovedì sera dalle 21:30 alle 23:00
presso la palestra delle scuole Pascoli in via Colombes 18. Il progetto è rivolto a tutti, senza
distinzione di sesso, a partire dai 12 anni di età e senza limiti massimi. L’iniziativa punta a far
conoscere la disciplina del sitting volley, una variante della pallavolo da seduti che unisce
dinamismo, velocità e componente inclusiva. Nei prossimi mesi sono inoltre previsti open day
dedicati alla prova della disciplina, con l’obiettivo di avvicinare nuovi praticanti e diffondere
ulteriormente questa attività sportiva sul territorio.
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