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Giornata di sport e solidarieta: raccolta fondi per il War

Children Hospital
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Allenarsi per stare bene, ma anche per aiutare chi vive in condizioni drammatiche. E questo il
senso della giornata di beneficenza organizzata nei giorni scorsi da Salute Motoria a
L egnano, che ha unito attivita fisica e impegno sociale a sostegno del War Children Hospital
ETS. L’iniziativa, aperta gratuitamente alla cittadinanza, ha visto la partecipazione di numerose
persone che hanno scelto di dedicare tempo a movimento contribuendo, su base volontaria, a una
causa umanitaria. Il ricavato e stato destinato alla fondazione guidata dal chirurgo di fama
internazionale Massimo Del Bene, impegnata nell’ assistenza ai bambini feriti nei contesti di
guerra

«La Fondazione War Children Hospital — spiegail dottor Del Bene — opera sia direttamente nei
territori colpiti dai conflitti siain Italia, dove accoglie piccoli pazienti offrendo cure specialistiche
e percorsi di recupero. Un impegno concreto che mira a restituire non solo salute, ma anche una
prospettiva di futuro a chi ha conosciuto troppo presto le conseguenze della violenza. Trasformare
un gesto quotidiano come I’ allenamento in un aiuto reale €l cuore dell’iniziativa». In un contesto
internazionale segnato da guerre e cris umanitarie, ogni contributo assume un valore che va oltre
il smbolico, diventando sostegno diretto a chi lavora sul campo. «La scelta di sostenere questa
realta nasce — sottolineano da Salute Motoria -, dalla fiducia nella professionalita e nell’ umanita
del lavoro portato avanti dalla fondazione. Non solo parole, ma interventi concreti che offrono
cure, accoglienza e possibilita di rinascita.

La giornata e stata anche I’ occasione per ribadire il ruolo dell’ attivita fisica come strumento di
prevenzione e benessere. Un messaggio rivolto soprattutto a chi, preso dagli impegni quotidiani,
fatica atrovare spazio per la propria salute: il movimento, se guidato e sostenibile, pud migliorare
la qualita dellavita. Maiil valore aggiunto dell’iniziativa, per gli organizzatori, é stato soprattutto
umano perche «il benessere personale e I’ attenzione verso gli altri possono camminare insieme».

Per chi desidera approfondire o contribuire, & possibile sostenere il War Children Hospital
attraverso il sito ufficiale
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