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Sentiero delle Espressioni: una escursione con il CAI da
Legnano a Schignano
Gea Somazzi · Thursday, April 9th, 2026

Il Sentiero delle Espressioni sarà al centro dell’escursione organizzata per domenica 19 aprile
con partenza da Legnano. La gita al Sentiero delle Espressioni porterà i partecipanti a Schignano,
lungo un itinerario tra boschi e installazioni artistiche in legno. L’escursione prevede il ritrovo in
piazza mercato alle ore 7.30 e l’arrivo a Schignano, in frazione Posa a 840 metri di quota, intorno
alle ore 9.00. Il percorso si sviluppa lungo il Sentiero delle Espressioni, itinerario tematico
inaugurato nel 2014 e caratterizzato da sculture lignee inserite nel contesto naturale. La gita è
destinata ai ragazzi fino a 17 anni.

Il tracciato, classificato come facile, presenta un dislivello di circa 370 metri e un tempo di
percorrenza di circa due ore per l’andata. Il cammino attraversa l’area dell’Alpe Nava e conduce
alla conca dell’Alpe Comana, dove si trovano un piccolo lago e strutture rurali, fino a raggiungere
la cima del monte Comana a 1.210 metri, punto panoramico sul lago di Como. L’itinerario
prosegue lungo il crinale verso il Roccolo del Messo e la Colma di Binate, con possibilità di rientro
sullo stesso percorso.
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