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A Legnano nasce Kokkole’s House, l’academy per riscoprire il
valore delle relazioni
Redazione · Friday, April 3rd, 2026

Nel cuore di Legnano, in via Barbara Melzi, nasce Kokkole’s House, un polo d’eccellenza
concepito come un’agorà della crescita personale. Non un semplice centro di consulenza, ma un
vero e proprio “Spazio dell’Empatia” accogliente, ospitale, studiato per permettere a chiunque vi
entri — adulto o bambino — di ritrovare se stesso e il proprio valore. L’obiettivo è accompagnare
la famiglia in tutto il suo percorso per imparare a comunicare e conoscersi prima che il legame
si incrini.

Dietro l’eccellenza professionale di Kokkole’s House c’è una riflessione profonda che nasce
dall’esperienza di vita della sua fondatrice, Silvia Lini. «Prima di essere facilitatrice di
connessioni famigliari, parent e family coach, sono una madre – racconta -. In tutti questi anni ho
osservato a lungo la fragilità degli adulti. Ho visto troppi adulti “rotti” dalle circostanze della
vita, smarriti e incapaci di trovare la propria strada. Mi sono chiesta più e più volte: perché arrivare
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a questo punto? Perché spendere energie per rimettere insieme i pezzi di adulti rotti, quando si
potrebbe prevenire la caduta anni prima? Perché non aiutarli a rafforzarsi e a scoprirsi “integri” sin
da bambini? Kokkole’s House è la risposta a queste domande: è quell’agorà, quell’ambiente caldo
e sicuro dove genitori e figli possono costruire fondamenta emotive solide».

La filosofia di Kokkole’s House mette la persona al centro, interconnessa con gli altri membri del
nucleo familiare. Per offrire un supporto integrale, Silvia Lini ha attivato una rete
multidisciplinare composta da pedagogiste, psicologhe, coach e formatori.

Genitorialità consapevole (0-23 anni)

Il centro offre incontri strutturati che coprono l’intero arco della crescita, supportando i genitori
per essere più efficaci e sicuri nel loro ruolo. Attraverso la Kokkole’s Academy, mamme e papà
possono frequentare una vera e propria accademia per genitori, un percorso flessibile (mattina, sera
o weekend, con orari e durata “a misura di genitore”) che utilizza il coaching come metodo
maieutico per valorizzare il potenziale individuale e familiare.

Officina Adolescenza: accendere legami, illuminare il futuro
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Un percorso di group coaching pensato per i genitori che vogliono ritrovare il filo del dialogo con i
propri figli adolescenti. Non una lezione da ascoltare, ma un’esperienza da vivere. Il segreto non è
avere tutte le risposte, ma imparare a fare le domande giuste. Un percorso pensato a quattro
mani con la family coach Amina Tagliaferro.

Supporto ai caregiver

Una delle novità più significative è la collaborazione con una psicologa specializzata nell’area
dell’invecchiamento. Il centro offre gruppi di supporto per quei genitori che, oltre ai figli, devono
accudire madri e padri anziani, aiutandoli a gestire il carico emotivo di questo “doppio ruolo”.

Impegno sociale
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La rete di professionisti promuove anche una “nuova educazione” attraverso incontri gratuiti per
scuole, Comuni e associazioni, abbattendo l’isolamento sociale per creare una comunità connessa e
forte.

EmoSpace Lab

Aprile si aprirà con tantissime novità. Kokkole’s House inaugurerà ufficialmente il nuovo sito
internet e si aprirà una nuova collaborazione con Emospace, scuola di formazione per genitori e
professionisti della famiglia. A Legnano, nella sede di Kokkole’s House, aprirà la prima sede in
Italia di EmoSpace Lab, con proposte che coinvolgeranno genitori attraverso incontri, workshop
e laboratori finalizzati ad accrescere consapevolezza emotiva, relazioni sane e connessione con sé
stessi e con gli altri.
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Il seminario “Solcando il mare delle emozioni”

Il percorso di consapevolezza prenderà vita il 18 e il 19 aprile con il seminario esperienziale
“Solcando il mare delle emozioni”. Non solo teoria, non solo parole ma un’immersione pratica,
guidata da una eccellenza nel settore: Luca Tagliaferri, mental coach specializzato in emozioni e
intelligenza emotiva. Insieme a Luca e Silvia si passerà dalle parole ai fatti.

I partecipanti scopriranno cosa sono veramente le emozioni, impareranno a distinguerle dagli stati
emotivi e dai sentimenti, acquisiranno strategie concrete che gli permetteranno di avere un rapporto
sano con le emozioni e scopriranno perché sono così importanti nella loro vita. «Pensiamo alla
sfida più grande che noi genitori oggi viviamo con i nostri figli – spiega Silvia Lini -: la
disregolazione emotiva. Come possiamo aiutarli a navigare nella tempesta emotiva se noi, per
primi, non sappiamo tenere il timone? Il benessere dei figli passa inevitabilmente per la stabilità
emotiva di noi genitori. Non aspettate che la crisi bussi alla vostra porta. Venite a scoprire
come trasformare ogni attimo in un’avventura intima e potente».
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Perché i vostri figli non meritano genitori perfetti, ma genitori consapevoli, capaci di
rafforzare legami e illuminare il futuro.

Per ricevere subito un PDF gratuito e iniziare ad entrare nel favoloso mondo delle emozioni da
subito scrivere a infokokkole@gmail.com

CONTATTI

Via Barbara Melzi, 54 – Legnano (MI)
Email: infokokkole@gmail.com
Telefono: 346 3058654
Instagram: @silvia.lini.9 @kokkole_house
Facebook: kokkole’s house
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