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Alle Mazzini di Legnano le “Energiadi”: due giorni di energia

tra laboratori, pedalate in notturna e clown
ValeriaArini - Wednesday, March 4th, 2026

Una maratona di energi e sostenibilita che coinvolgera studenti, insegnanti e cittadini per oltre 34
ore consecutive. E questo lo spirito delle Energiadi la Energy Marathon, I’iniziativa organizzata
dall’Istituto Comprensivo di via dei Salici aLegnano, in programma venerdi 7 mar zo e sabato
8 mar zo nella sede della scuola Mazzini in piazza Trento e Trieste 2.

34 ore non stop per “Il grande gioco dell’energia”

L’ evento rientra nel progetto “ Il grande gioco dell’energia — Energiadi”, una competizione
nazionale che dal 2013 promuove la sostenibilita e la consapevol ezza energetica trai piu giovani.
L’ obiettivo & produrre energia pedalando su specidli biciclette collegate a generatori, trasformando
lo sforzo dei partecipanti in energia elettrica. La scuola che riuscira a produrre piu energia potra
ottenere il punteggio energetico piu ato e vincere la sfida nazionale.

Studenti protagonisti tra attivita, arte e sport

Lamaratona prenderail via alle 8.30 di venerdi 6 marzo con la partecipazione degli alunni delle
scuole primarie e secondarie insieme ai docenti. Durante la giornata sono previste numerose
attivita dedicate all’ energiain tutte le sue forme: Energia della scuola con studenti e insegnanti
che pedaleranno insieme; Colazione bio per promuovere |’ energia della sana alimentazione;
Laboratori di coding sull’energia e attivita educative; Mostre artistiche realizzate dagli
studenti; Laboratori creativi ed espressivi, come “L’energia delle emozioni”; Micro lezioni di
zumba e attivita sportive

Una festa aperta alla citta

La maratona non sara solo un evento scolastico, ma un vero momento di comunita. In serata e
prevista una cena comunitaria con le classi aderenti al progetto, seguita dalla pedalata
notturna non stop, che coinvolgera anche contrade, sportivi e vigili del fuoco.

Legnano programma

Il giorno successivo, sabato 7 marzo, |'iniziativa sara aperta a tutta la cittadinanza con una
serie di appuntamenti dedicati alla solidarietd, allo sport e alla sicurezza: laboratorio degli
Ambasciatori del Sorriso — Clown per la Pace; stand della Protezione Civile con dimostrazioni
e mezzi operativi; esibizione degli Sbandieratori di Legnano; dimostrazioni sull’uso del
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defibrillatore con |’ associazione 60mila vite da salvare; laboratori di Kung Fu dedicati al
benessere psicofisico.

L’energia che muove il mondo

L’iniziativa é realizzata con il patrocinio del Comune di L egnano e la collaborazione di numerose
associazioni e realta del territorio.

La Energy Marathon si concludera sabato 7 mar zo alle 18.30 con il countdown finale, dopo oltre
un giorno di attivita, pedalate e iniziative dedicate all’ energia sostenibile, alla solidarieta e alla
parteci pazione.

QUI IL PROGRAMMA
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