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Venerdi 6 febbraio € la Giornata dei calzini spaiati: “La

diversita rappresenti una ricchezza”
Alice Prudente - Friday, February 6th, 2026

Venerdi 6 febbraio si celebrala“ Giornata del calzini spaiati”, un’iniziativa ssimbolica ma dal
forte valore sociale che invita a riflettere sull’importanza della diversita. Una giornata nata per
esprimere supporto e vicinanza a chi affronta sfide legate alle differenze, con |’ obiettivo di far
sentire tutti accolti e valorizzati. Inclusione, accettazione e rispetto diventano cosi parole chiave
di un messaggio semplice, ma potentissimo: essere diversi € unaricchezza.

| piedi di grandi e piccini si “colorano”

Partecipare € semplice e alla portata di tutti: il 6 febbraio, indossa due calze diverse prima di
andare a scuola o a lavoro. Un gesto allegro e un po’ bizzarro, che diventa un’ occasione per
dialogare e condividere.

Mostraci i tuoi calzini spaiati inviando una foto a info@legnanonews.com, oppure condividila
sui social taggando @legnanonews e usando |” hashtag #gior natadeical zinispaiati2026.
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A dare |’ esempio e stato questa mattina il sindaco L orenzo Radice, che condividendo la foto dei
suoi calzini spaiati sulla sua pagina Instagram, ha ribadito come «la diversita rappresenti una
ricchezza per tutti». Un messaggio diretto che rafforzail valore dell’iniziativa e invita cittadini di
ogni eta a partecipare, contribuendo a diffondere una cultura dell’ inclusione e della solidarieta.

Origini della giornata

La “Giornata dei calzini spaiati” viene celebrata in diverse parti del mondo, anche se con
gualche sfumatura di significato. In Australia, ad esempio, I’iniziativa ha preso forma nel 2013
come parte della “Mental health week”, ovvero la settimana della salute mentale, mentre nel
Regno Unito a partire dal 2017 € organizzata dalla Anti — Bullying Alliance, insieme di realta che
lavora per contrastare il bullismo. In Italial’iniziativarisale al 2014 e si deve ad un’insegnante
della scuola primaria di Terzo di Aquileia, comune del Friuli.

Scopo dell’iniziativa
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La Giornata dei Calzini Spaiati nasce con grandi obiettivi: promuovere |’ accettazione delle
differenze di genere, razza, religione e orientamento sessuale, e sensibilizzare su temi quanto mai
attuali come la lotta a bullismo e al’isolamento sociale. Con un gesto semplice ma simbolico,
guesta giornatainvita a sostenersi avicenda e arispettare I’ unicita di ciascuno.

Il messaggio dungue é chiaro: siamo tutti uguali con stessi diritti e valori, macon peculiarita che
ci distinguono, un po’ comei calzini!

Le foto dei lettori

Lefoto del calzini spaiati dei bimbi delle 6 classi della scuol dell’infanzia Santo Bambino Gesu di
Legnano. «Insieme abbiamo scoperto che essere diversi € bello e la diversita é ricchezza», dicono
dalla scuola.
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