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Pasqua con chi vuoi… e l’Epifania? Con l’Associazione Amici
della Sequoia
Valeria Arini · Tuesday, January 6th, 2026

Domenica 4 gennaio l’Associazione Amici della Sequoia si è ritrovata insieme a soci e amici per il
tradizionale pranzo della Befana, un appuntamento ormai consolidato che, come da tradizione,
viene organizzato con un giorno di anticipo per permettere ai ragazzi con disabilità di trascorrere
l’Epifania in famiglia.
Nonostante le assenze dovute all’influenza stagionale, la partecipazione è stata calorosa: familiari,
parenti e amici, vecchi e nuovi, hanno condiviso un momento di festa all’insegna della solidarietà e
della convivialità. Ad accogliere il gruppo, come sempre con grande disponibilità, il Ristorante
Mare Blu di via Dante, a Legnano.

“Natale con i tuoi, Pasqua con chi vuoi… e l’Epifania? Ovviamente con l’Associazione Amici
della Sequoia”. È questo lo spirito che ha accompagnato l’iniziativa, impreziosita da una Befana
arrivata in anticipo, pronta a regalare gioia e sorprese. Niente carbone, ma solo sorrisi: la
tradizionale vecchietta si è trasformata in una vera e propria fata, capace di realizzare un sogno
molto atteso.
Il pranzo è stato un momento di condivisione autentica, vissuto insieme ai soci e soprattutto ai
ragazzi, al centro dell’impegno dell’associazione. Sul tavolo e sotto l’albero non sono mancati doni
simbolici e affettuosi: tazze colme di cioccolatini e dolcezze, cappellini fatti a mano per decorare
l’albero di Natale, una calza piena di sorprese. Ma il regalo più speciale, richiesto a gran voce, è
stato il “cinema”: un maxi televisore, impossibile da trasportare, riprodotto a grandezza naturale
con un cartone, destinato a diventare una vera attrazione.

Il “cinema” sarà utilizzato dai ragazzi che vivono nella Residenza La Sequoia della
Fondazione Don Gnocchi di Legnano, regalando momenti di svago e meraviglia. Un’idea
semplice ma carica di significato, che racconta lo spirito dell’associazione: attenzione, fantasia e
sostegno concreto.
Ora, come la Befana dopo il suo passaggio, l’associazione si concederà un breve momento di
pausa. Ma l’agenda dei desideri è già pronta per essere riaperta: l’impegno degli Amici della
Sequoia non si ferma certo per un anno.
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