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La Runt’Ambroeus torna a Legnano l’8 dicembre ed è anche a
ritmo di musica e fitness
Valeria Arini · Tuesday, December 2nd, 2025

La contrada di Sant’Ambrogio si prepara a celebrare la sua festa con un weekend ricco di
emozioni e divertimento. Domenica 7 dicembre alle 18 si terrà la santa messa dell’investitura
seguita dalla cena di gala al maniero di contrada.

Lunedì 8 dicembre invece torna la Runt’Ambroeus, la tradizionale corsa dei gialloverdi pronta
a colorare tutta la città, con possibilità di iscriversi anche la mattina stessa della gara. Quest’anno si
sarà una novità: oltre alla corsa a ritmo libero di 6 km ci sarà anche la Motivational Walk, una
camminata a ritmo di musica intervallata da 4 stazioni di fitness. Guidati da coach Fabio si potrà
vivere una mattinata nel segno del divertimento e del benessere. Iscriversi è semplicissimo, basta
compilare il form a questo link: https://forms.gle/nfccEvzno3TSJ7UQ6
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