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Cattivi genitori, la violenza in famiglia: “Non è mai troppo tardi
per fermarsi”
Valeria Arini · Wednesday, November 26th, 2025

Cattivi genitori è, tra l’altro, il titolo di un libro pilastro della terapia familiare di Stefano Cirillo,
che ho avuto la fortuna di avere come docente. Un titolo che oggi risuona con forza, richiamando
una realtà amara : l’incapacità e l’inadeguatezza genitoriale che troppo spesso lascia ferite
profonde nei figli.
Nel mio lavoro di psicoterapeuta mi ritrovo ancora una volta ad ascoltare storie dolorose di
famiglie disfunzionali. Quando chiedo “parlami dei tuoi genitori, della tua infanzia”, spesso nel
paziente cala il silenzio, l’emozione irrompe incontrollata: segni di un trauma ancora vivo, mai
davvero attraversato.
Sono vissuti in cui la paura, la tensione e la violenza – verbale e non solo – erano la norma;
dinamiche che inevitabilmente ricadevano sui bambini. La rabbia degli adulti che si abbatte sul più
fragile.
È inaccettabile sentire frasi come: “mi riempiva di botte”. Ma cosa mai può aver fatto un bambino (
mi domando) o un ragazzino, per diventare il bersaglio dell’ira di un adulto?
Cosi come è altrettanto inaccettabile ascoltare storie di figli che si frappongono tra genitori in lotta,
per proteggere la parte più debole – quasi sempre la madre – dall’aggressività del coniuge.
Che cosa porteranno con sé questi figli traumatizzati?
Quanta fatica faranno a fidarsi, ad amare, a sentirsi degni d’essere amati? Come ricorda Winnicott,
“non esiste un bambino senza qualcuno che si prenda cura di lui”: quando questa cura manca o si
trasforma in violenza, l’identità stessa del bambino viene scossa nelle sue fondamenta.
Le domande sono complesse, delicate, e nessuna riflessione potrà mai esaurirle del tutto. La mia
indicazioni da professionista parte da una speranza: non è mai troppo tardi per fermarsi, chiedere
aiuto, chiedere perdono. Non è mai troppo tardi per permettere al cuore e alla ragione di
collaborare e farsi aiutare nel diventare uomini migliori, e finalmente genitori capaci di proteggere
e non ferire.

Dott. Francesco Fisichella
www.francescofisichella.com

This entry was posted on Wednesday, November 26th, 2025 at 3:33 pm and is filed under Legnano,
Psicologia
You can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can skip to the
end and leave a response. Pinging is currently not allowed.

https://www.legnanonews.com/
https://www.legnanonews.com/aree-geografiche/legnano/2025/11/26/cattivi-genitori-la-violenza-in-famiglia-non-e-mai-troppo-tardi-per-fermarsi/1384021/
https://www.legnanonews.com/aree-geografiche/legnano/2025/11/26/cattivi-genitori-la-violenza-in-famiglia-non-e-mai-troppo-tardi-per-fermarsi/1384021/
http://www.francescofisichella.com/
https://www.legnanonews.com/category/aree-geografiche/legnano/
https://www.legnanonews.com/category/rubriche/psicologia/
https://www.legnanonews.com/comments/feed/


2

LegnanoNews - 2 / 2 - 26.11.2025


	LegnanoNews
	Cattivi genitori, la violenza in famiglia: “Non è mai troppo tardi per fermarsi”


