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Divieto di smartphone, la preside del Bernocchi: “Regole e

formazione, la strada e doppia”
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Lo smartphone non & uno strumento da demonizzare ma un dispositivo che — come tutti i
dispositivi digitali — bisogna imparare a usare in modo corretto, responsabile e consapevole. E la
scuola puo aiutare in questo. A parlare € ladirigente dell’I stituto Bernocchi di Legnano, Elena
D’Ambrosio, interpellata per commentare i risultati del sondaggio di Legnanonews sul divieto di
smartphone a scuola che ha coinvolto 500 studenti di scuole del territorio e della provincia di
Milano. Dalle risposte € emersa una forte contrarieta alla circolare diffusa dal Ministero — 11 90%
degli studenti la considera una regola inutile — ma anche larichiesta di trasmettere agli studenti un
insegnamento a stretto contatto con latecnologia.

«Prima dell’inizio dell’anno ho inviato a studenti, famiglie e docenti una circolare con allegata la
nota ministeriale nella quale si dispone che ciascun alunno debba spegnere il cellulare, tenerlo
nello zaino e non usarlo fino all’ uscita da scuola — spiega la preside -. E ancora troppo presto per
tracciare un bilancio, la scuola € iniziata da poco e I’ orario € ancora ridotto . Non ho avuto
seghalazioni negative né dai docenti né dai rappresentanti di classe, tranne un paio di note. |
ragazzi di prima erano gia abituati, visto che alle medie vigevano regole simili. Ora serve solo un
po’ di tempo perché anchei piu grandi si adattino». Sono previste eccezioni solo per i ragazzi con
bisogni educativi speciali, per i quali I’uso del telefono puo rientrare nel piano didattico
personalizzato. In alcuni casi, su richiesta dei docenti, gli smartphone vengono raccolti in apposite
scatole in aula, ma sempre spenti.

Ladirigente chiarisce che, a causa della ristrutturazione ancorain corso, non e possibile dotare le
classi di armadietti chiusi a chiave: «Gli studenti ruotano tra aule, laboratori e palestre, quindi per
ora la soluzione migliore € che ognuno tenga il proprio cellulare spento nello zaino. Credo sia
anche un modo per responsabilizzarli», osserva.

Corsi sull’'uso corretto degli smartphone

Dal sondaggio di Legnanonews emerge anche la richiesta di trasmettere agli studenti un
insegnamento a stretto contatto con la tecnologia. «Ed € proprio cosi — risponde la dirigente —: la
strada & doppia. Daun lato il rispetto delle regole e della normativa, dall’ atro I’ azione educativa: i
due aspetti possono convivere La scuola deve sensibilizzare a un uso consapevole degli strumenti
digitali, perché non € lo smartphone in sé il problema, ma come viene utilizzato».

Accanto al divieto, I'istituto ha infatti gia avviato e continuera a proporre corsi di
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sensibilizzazione: «Anche quest’anno — sottolinea la preside — organizzeremo incontri di
formazione per gli studenti sui potenziali pericoli legati all’uso improprio dello smartphone e
dei social networ k. Non basta imporre delle regole, bisogna far capire ai ragazzi |e conseguenze
che possono derivare da un gesto all’ apparenza innocuo, come scattare e condividere una foto
senzariflettere. La scuola deve accompagnarli in un percorso di consapevolezza e responsabilita.

Un punto sollevato anche dagli studenti € infine la necessita di strumenti alternativi a quelli
personali per svolgere le attivita didattiche. La preside spiega che in questo la scuola é gia
attrezzata: «Abbiamo investito, anche grazie ai fondi del PNRR, in Chromebook, tablet e nuove
dotazioni informatiche. Quando i docenti ne fanno richiesta, forniamo le strumentazioni
necessarie per svolgere le lezioni digitali. Essendo un istituto tecnico-professionale, i nostri
ragazzi hanno gialaboratori ben attrezzati».

La preside conclude con unariflessione sul valore educativo della scelta: «Scuola e famiglie hanno
il compito di accompagnare i ragazzi a usare in modo corretto gli strumenti digitali. Durante gli
intervalli, senzatelefoni, parleranno di piu traloro: e questo é tutto guadagnato.

Sondaggio sul divieto di smartphone a scuola: contrario il 90%. Ecco cosa dicono gli
studenti
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