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Al via a Legnano “Il Palcoscenico della Memoria”, corso di

teatro gratuito per over 65
Redazione - Tuesday, September 23rd, 2025

Al via a Legnano” Il Palcoscenico della Memoria”, un corso teatrale gratuito dedicato agli
over 65, ideato e promosso da Scuola Teatro Junior grazie a contributo del Comune di Legnano,
pensato per «trasformare il teatro in un luogo di incontro, benessere e valorizzazione delle
esperienze di vitadi chi, raggiunti i 65 anni, ha ancoravogliadi giocare e fare nuove esperienze».

Il progetto, della durata di sei mesi, offrird, un percorso settimanale di teatro completamente
gratuito, accessibile e inclusivo, in cui non conta la performance mail benessere di chi partecipa.
Gli incontri, guidati da Jacopo Pari, esperto in animazione teatrale, e fondatore della scuola di
teatro legnanese, saranno «giocos ed emozionanti momenti dove raccontarsi, ridere, muoversi,
Creareinsieme e scoprire nuove ener gie».

Gli obiettivi del corso spaziando dal contrasto alla solitudine e all’isolamento sociale, favorendo
nuove amicizie e legami alla stimolazione della memoria e delle capacita cognitive attraverso il
racconto di storie personali e collettive, dalla valorizzazione del patrimonio umano e culturale
del territorio e dei luoghi di provenienza attraverso la voce dei suoi protagonisti alla restituzione
di fiducia e senso di appartenenza ad ogni partecipante. «Vogliamo creare un luogo dove in
partecipanti possano sentirsi protagonisti raccontando il proprio vissuto trasformandolo in
patrimonio condiviso», sottolineano i responsabili del progetto.

Il corso di teatro si terra a Legnano al teatro della scuola media Tosi, in via Santa Teresa, ed &
rivolto agli over 65 residenti a Legnano e nei comuni limitrofi. Non sono richieste competenze
teatrali pregresse: bastalavogliadi mettersi in gioco in un contesto accogliente, privo di giudizio e
ricco di calore umano. In programma un incontro alla settimana, il mercoledi dalle 15 alle 16,
con massimo 15 partecipanti. Per ricevere informazioni e iscriversi € necessario contattare il
numero 338.7690370 o I'indirizzo mail info@scuol ateatrojunior.it.
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This entry was posted on Tuesday, September 23rd, 2025 at 10:28 am and is filed under Eventi,
Legnano, Weekend

Y ou can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can skip to the
end and leave aresponse. Pinging is currently not allowed.
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