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Notti di teatro e “Sussurri” al Castello di Legnano:
“Un’esperienza rigenerante in questo mondo frenetico”
Valeria Arini · Monday, September 8th, 2025

Riceviamo e con piacere pubblichiamo la lettera-riflessione inviata dalla lettrice Sara sulla sua
partecipazione da spettatrice attiva a “Sussurri”, l’esperienza notturna collettiva che si è svolta a
Castello di Legnano dalla sera del 6 settembre all’alba della domenica 7. Tra atmosfere gotiche,
statue letterarie, monologhi e racconti di lupi e vampiri, l’evento descritto come “un
attraversamento, più che uno spettacolo”, ha visto l’adesione di un nutrito numero di persone, una
ventina delle quali si sono fermate a dormire vivendo una nottata del tutto unica. Si tratta del
secondo di questo genere organizzato da Radice Timbrica nell’ambito degli eventi comunali de La
Bella Estate. Di seguito la lettera

Sabato 6 settembre sono stata al Castello Visconteo di Legnano per un’esperienza notturna
collettiva, SUSSURRI – veglia gotica prima di un’eclissi. Avevo l’idea di trascorrere una
sera/notte diversa, incuriosita e attratta dalla descrizione dell’evento.
Ho trovato esattamente tutto ciò che era stato descritto nella presentazione della serata: “…
un’esperienza notturna collettiva: si ascolta, si immagina e si esplora l’atmosfera sospesa di un
luogo antico. Mentre la luce si ritrae, lasciando affiorare visioni, si cammina sul margine che
separa il reale dall’immaginario, la veglia dal sogno, l’umano dall’ombra. È un attraversamento,
più che uno spettacolo: un invito a perdersi, a vagare tra storie antiche nascoste nel giardino e nelle
stanze del castello, e poi concedersi un tempo disteso, lasciandosi avvolgere da racconti che
abitano il buio — vampiri, lupi, morsi e visioni, sussurri di creature notturne…”

È stata una serata partecipata: tante persone hanno assistito agli spettacoli, con prevalenza di
donne di tutte le età. Personalmente sono riuscita a farmi trasportare dai racconti ed entrare in
sintonia sia con il castello, allestito da scenografie ricercate ed arricchite da particolare attenzione
alle luci (candele, luci soffuse), sia con tutti i presenti; una esperienza coinvolgente, che mi ha
portato anche a vivere emozioni antiche… mi sono addormentata con una voce che mi leggeva una
storia, sussurrando, come mi era accaduto solo da bambina quando mia mamma mi raccontava
favole la sera, a letto, fino a quando chiudevo gli occhi.

Bravissimi gli attori che hanno saputo trasmettere vibrazioni positive in tutti gli spettacoli,
letture, laboratori e in ogni momento della notte. Grazie per esservi presi cura degli ospiti del
castello, per averci regalato coccole, per le tisane, la colazione e per tutte le parole e i gesti liberi,
senza giudizio. Ringrazio RADICETIMBRICA, e l’Amministrazione Comunale che hanno reso
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possibile questo evento: vivere una esperienza così particolare, indimenticabile. Mi auguro possano
essere organizzati nuovamente le Notti al Castello, poiché sono rigeneranti in questo mondo
frenetico e competitivo; momenti di libertà, leggerezza, pace interiore che fanno bene al
cuore e alla mente di chi ha la fortuna di potervi partecipare.
Sara
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