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Domenica 22 giugno parte da Legnano la “Run like a dancer”,

il ricavato alla Lilt
ValeriaArini - Friday, June 20th, 2025

La partenza davanti al magnifico castello, poi un percorso di 4 chilometri ad anello: naturalmente,
e come sempre, ballando. Approda a Legnano domenica 22 giugno “Run like a dancer”,
camminata “in musica’ firmata da Balla& Snella-Dimagrire Ballando, il marchio di danza
dimagrante che conta ad oggi oltre 260 sedi su tutto il territorio italiano. Ballo, storia, svago e
beneficenza: I'intero ricavato della mattinata sara devoluto alla Lilt — Lega Italiana per la lotta
controi tumori.

Promuovono la giornata, oltre alla sede centrale di Balla& Snella di Gorgonzola, nel Milanese, le
sedi di Cogliate, Villa Cortese, Saronno e Gerenzano.

Orari eitinerario — La formula dell’ evento é collaudata. Ritrovo alle 9,30 al Castello, partenza
ale 10, due ore di camminata lungo il perimetro del magnifico parco con pause per coreografie
guidate dalle ragazze di Balla& Snella. Marcia musicale quanto “silenziosa’: tutte le partecipanti
indosseranno cuffie per non disturbare i passanti.

La“run” solidale—“Run like adancer”, “classica’ del calendario annuale di eventi promossi da
“Balla& Snella-Dimagrire ballando” si tiene in primavera ed estate in centinaia di comuni e citta
italiane, dalle cittad’ arte ai piccoli borghi, dalle localita balneari alle metropoli. Con due obiettivi:
portare in strade, piazze, parchi e contesti urbani i colori e |’allegria del popolo danzante di
“Balla& Snella” eraccogliere fondi per enti, associazioni eistituzioni benefiche. In questi anni
contributi sono stati raccolti a beneficio di enti di ricerca, ospedali e centri oncologici, gruppi di
cooperazione internazional e, associazioni locali impegnate per disabilita e fragilita, realta a difesa
delle donne e contro violenza e discriminazione. Poche settimane fa é stato interamente destinato a
Pangea onlus, organizzazione in prima linea contro la violenza alle donne per la diffusione di
politiche di parita e diritti in tutto il mondo, il ricavato della grande “Run” tenutasi nel centro di
Milano. E cosi, a beneficio di altre realta, nelle manifestazioni organizzate, fra marzo e giugno, a
Roma e Siena, Treviso e lvrea, Parma, Cecina e moltissime altre bellissime citta.
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