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Lenewsdi Legnano e dell'Alto Milanese

6000 passi di salute: a Legnano si cammina per il benessere

con Alomar
VaeriaArini - Thursday, June 19th, 2025

Un’intera mattinata dedicata alla salute, al movimento e alla prevenzione. E questo |o spirito
di “6000 passi di salute”, I'iniziativa promossa da ALOMAR ODV — Associazione Lombarda
M alattie Reumatologiche in collaborazione con la Croce Rossa I taliana — sezione di L egnano,
che si terradomenica 22 giugno 2025.

Un cammino verso la salute

Il programma della giornata iniziera alle 8:45 presso la sede CRI di via Ragazzi del '99, con
iscrizioni, apertura e consegna gadget. Alle 9:00 prendera il viala conferenza “In cammino
verso la salute. L’ importanza del movimento corretto”, che vedra la partecipazione di autorita
sanitarie e comunali, professionisti della salute e rappresentanti dell’ associazione promotrice.

Tragli ospiti:

Elisabetta Bagolini, ConsiglieraALOMAR ODV

Andrea Ciocia, Responsabile Croce Rossa Italiana

Maria Grazia Pisu, Presidente ALOMAR ODV; Giovanna Raimondi, responsabile della
sezione di Legnano

Medici e operatori dell’ ASST Ovest Milanese, tra cui reumatologi, fisioterapisti e terapisti
occupazionali

La conferenza sara un’ occasione preziosa per riflettere su come il movimento — se fatto con
consapevolezza — possa diventare strumento di prevenzione, benessere e supporto terapeutico,
soprattutto per chi convive con patologie reumatol ogiche.

La camminata: 6000 passi di benessere

Dopo la conferenza, intorno alle 11:00, partira la camminata di circa 4 km nel verde del Rione
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Canazza. L’invito e rivolto atutti, adulti, famiglie e bambini, inclusi i propri amici a quattro
zampe, per una passeggiata accessibile e adatta a ogni eta.

Alle 12:15 sara possibile pranzare presso i tavolini dell’area ALOMAR ODV e partecipare
al’estrazione del premi offerti da Podartis, Ortopedia Universo e Centro del Piede.

Un evento solidale

La partecipazione € a offerta libera: il ricavato sara devoluto ad ALOMAR ODV Sezione di
Legnano per sostenere progetti sul territorio a favore delle persone affette da patologie
reumatol ogiche. Una bella occasione per unire movimento, informazione, socialita e solidarieta.
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I vostri amici a quattro zampe sono invitati a camminare con noi!

8:45 - Apertura, iscrizioni e consegna gadget

CONFERENZA presso C.R.I. - Via Ragazzi del 99 - Legnano
In cammino verso la salute.

L’importanza del movimento corretto.

Dott.ssa Laura Castelnovo: Reumatologa
ASST Ovest milanese

Dott. Massimo Calabrese: Fisioterapista
ASST Ovest milanese

Dott.ssa Valeria Bertolini: Terapista Occu-
pazionale ASST Ovest milanese

10:30 La prospettiva delle Istituzioni

Sono invitati:

- autorita Direzione ASST OVEST MI
- autoritd Direzione ATS Milano

- autorita del Comune di Legnano
Moderano:

Elisabetta B

Consigliere ALOMAR oDV

Andrea Ciocia: Responsabile Croce Rossa Dott. ssa : Assistente Sanitaria
9 ) . S8 Promozione Salute Ovest MI -ATS

9:00 - Presentazione e saluti Gruppi di Cammino

Maria Grazia Pisu - Presidente ALOMAR ODV

> g * 10.45
- Responsabile sezione di  pregentazione e saluti dei Gruppi di

Legnano Cammino

9:15 - Inizio Conferenza

L

dal ; Laura Colombe: Nordic Walking Sangiorgese

Riscaldamento e partenza per camminata 6000 passi di salute (4km circa) all’interno del
Rione Canazza.

12:30 Arrivo

Al rientro, nella postazione del tavolino di ALOMAR 0DV presso C.R.L., estrazione dei
numeri per la Lotteria a premi peri par i alla

AP
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La camminata si terra anche in caso di maltempo

REGOLAMENTO PER CAMMINATA.

Trattandosi di una manifestazione noneumpeﬂtivae nunagmisﬁ.ca ogni parwcdpanteétenutoadosssrvm le
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Ogni persona partecipa smw ia. prupl'lu @ dichi; di essere a delle proprie condizioni

fisiche. 1 minorenni devono essere accompagnati da un adulto. L'interc percorse sara segnalato da apposite frecee.
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Iniziativa con contributo di
partecipazione a offerta libera

Ricordiamo che il contributo di
partecipazione, legato alla lotteria
con premi in palio ad estrazione,
sara devoluto ad ALOMAR ODV
Sezione di Legnano per promuove-
re progetti di sostegno sul
territorio, a favore di chi soffre di
una patologia reumatologica.

8iringraziano per gli articoli in
palio:

- Podartis

- Ortopedia Universo

- Centro benessere

Evento organizzato dalla Sezione
di Legnano con la collaborazione
della Croce Rossa di Legnano

o
ALOMARoov

ASSOCIAZIONE LOMBARDA MALATTIE REUMATOLOGICHE
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Per informazioni: Cell: 329 0285611 - email: alomarodv.legnano@gmail.com

This entry was posted on Thursday, June 19th, 2025 at 5:32 pm and is filed under Eventi, L egnano,
Weekend

Y ou can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. Y ou can skip to the
end and leave aresponse. Pinging is currently not allowed.
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