LegnanoNews

Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

Alpinismo Giovanile del Cai Legnano, escursione al Sasso di

Preguda in Valmadrera
Redazione - Monday, May 5th, 2025

L’ Alpinismo Giovanile del Cai Legnano inizia le attivita del 2025 domenica 11 maggio
proponendo un’ escursione con osservazioni geologiche e giochi divertenti a Sasso di Pregudain
Vamadrera. Le escursioni sono rivolte a ragazzi dai 7 ai 17 anni, desiderosi di scoprire la
montagna, stare insieme a coetanei, imparare giocando. Per informazioni info@cailegnano.it
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LEnAn)- 2025

Domenica 11 Maggio 2025
Sasso di Preguda da Valmadrera (LC) - 610 m

Programma:
¢ Ritrovo a Legnano (Piazza Mercato) ore 07,30
¢ Arrivo Piazza Rossé a Valmadrera ore 8,30
¢ Salita al Sasso di Preguda, osservazioni sulla geologia della zona
¢ Traversata verso San Tomaso passando per la Fontana di Sambrosera.
® Colazione al sacco.
¢ Ritorno alle auto, rientro a Legnano previsto per le ore 18,30 s.i.

Quote di partecipazione: Ragazzi 5,00€ Adulti 10,00€
Assicurazione +13,00€ per non soci CAl

Descrizione della gita:

Tempo A/R: 3,30H

Dislivello: 480m

Tipo di Percorso: E (Escursionistico su sentiero)

Dal piccolo parcheggio in Piazza Rossé a
Valmadrera si prosegue per la strada che sale a
destra fino a raggiungere I'imbocco del sentiero n°6
che sale dolcemente alternando tratti a cielo aperto a
zone boschive fino al Sasso di Preguda (610m, 1H
— sosta con attivita didattica sulla geologia del
luogo). A ridosso del Sasso, che costituisce la parete
dell'abside, & stata costruita nel 1895 la piccola
chiesa dedicata a San Isidoro (vedi foto).

Imboccato il sentiero n°5 arriveremo prima alla Loc.
Forcellina e poi pit avanti alla Fonte Sambrosera
(730m), crocevia per molti sentieri. Prenderemo il sentiero che costeggia la base del Corno Rat
per scendere verso la chiesetta di San Tomaso (560m, 1,30H — sosta per la colazione al sacco).
Da S.Tomaso si torna a Valmadrera in meno di 1 ora di cammino.

Abbigliamento e Aftrezzatura:

Scarponcini con suola scolpita, calzettoni tecnici - Pile o felpa (per ripararsi dal
freddo) - Giacca impermeabile o K-Way (per ripararsi dalla pioggia e/o dal vento) —
Cappello e guanti di lana — Cappellino e occhiali da sole, crema solare - Zainetto
con colazione al sacco e sacchetto per rifiuti. Borraccia (no lattine!).

Un sacchetto con cambio completo da lasciare in auto e scarpe da ginnastica per il
viaggio in auto.
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