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All’Istituto Barbara Melzi di Legnano la presentazione del libro
“La felicità possibile” di Lucia Todaro
Redazione · Monday, March 24th, 2025

Giovedì 27 marzo alle 20.45 Lucia Todaro presenterà al teatro dell’Istituto “Barbara Melzi”
di Legnano il suo libro “La felicità possibile”, edito da Feltrinelli

Psicopedagogista, Lucia Todaro svolge attività di orientamento e formazione in scuole, aziende
e associazioni di promozione sociale, tra cui il Centro Sportivo Italiano con cui collabora dal
1995 in progetti educativi e motivazionali.

«Il suo libro è un invito a cambiare sguardo, a scoprire che la chiave della felicità non sta nel
successo o nella perfezione, ma nella capacità di dare valore a ciò che viviamo ogni giorno –
spiegano dall’Istituto “Barbara Melzi” -. Ogni oggetto ha una storia e può diventare un indizio per
orientarci nel nostro percorso. Un semplice sasso raccolto sulla strada, una chiave dimenticata, una
tazza scheggiata: ciò che sembra insignificante può trasformarsi in uno specchio della nostra
esperienza. Un incontro che parla a tutte le persone che desiderano riscoprire la meraviglia nelle
piccole cose; un incontro con “Lucia, che dà valore alle cose senza valore”».
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