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Centro Italiano Femminile A.P.S.
e Famiglia Legnanese

FAMIGLIA
LEGNANESE

invitano alla conferenza

Longevita cognitiva ed invecchiamento cerebrale:
come prenderci cura del nostro cervello

25 ottobre 2024 ore 21.00

Sala Caironi, Villa Jucker - Via Matteotti, 3 Legnano

Come funziona il nostro cervello e come invecchia con il tempo?

E possibile favorire la longevita cognitiva e compensare gli
effetti dell’'invecchiamento cerebrale?

Relatrice: Dott.ssa Valentina Miramonti
Psicologa Psicoterapeuta esperta in Neuropsicologia

INGRESSO LIBERO

CIF : via Matteotti, 3 Legnano - tel. 3716128410 mail: ciflegnano@libero.it
Famiglia Legnanese: via Matteotti, 3 Legnano - tel. 0331 545178 mail: segreteria@famiglialegnanese.com
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