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Un corso di primo soccorso pediatrico nelle contrade del Palio
Legnano con Croce Bianca e Rotary
Gea Somazzi · Wednesday, October 9th, 2024

Ottobre segna l’avvio di un importante progetto pensato dal Club Rotary Parchi Alto Milano che
con la complicità della Croce Bianca ha pensato di realizzare nelle Contrade di Legnano otto
appuntamenti gratuiti per spiegare le manovre di primo soccorso pediatrico. Un ciclo di incontri
che si snoderà nell’arco di due anni così da avere ampio respiro dal punto di vista relazionale. A
presentare l’iniziativa questa sera, mercoledì 9 ottobre, nella casa dell’associazione legnanese è
stato Marco Aiani, presidente di Croce Bianca Legnano che ha fatto gli onori di casa. Affianco a
lui il dottor Vincenzo Saitta presidente Rotary Parchi Alto Milanese e Tiziano Biagi vice
presidente del Collegio dei Capitani. «Tante volte non si sa come comportarsi e spesso quando
arriviamo noi è tardi – afferma Aiani -. Per questo è essenziale spiegare ai cittadini come
comportarsi così che la paura non prenda il sopravvento in caso di emergenza».

La prima serata si terrà alle 21 di mercoledì 23 ottobre in contrada San Domenico, ossia nel
maniero di via Bixio (Qui la locandina). A seguire il 20 novembre il corso sarà proposto al
maniero Sant’Erasmo. «L’organizzazione di corsi di primo soccorso pediatrico non solo aumenta
la consapevolezza su questioni cruciali come la gestione delle emergenze mediche minori e gravi,
ma rinforza anche il legami all’interno di una comunità. È importante unire le forze per un
obiettivo comune pensato per offrire strumenti utili a salvare vite. In quest’ottica abbiamo pensato
di diluire in due anni rotariani le otto sessioni. Due in questi mesi di fine 2024, altri due all’inizio
del 2025. Mentre gli altri quattro saranno organizzati nell’anno 2025 -2026». In pratica i
soccorritori del comitato di via Stelvio con i pediatri Saitta e Ricotta spiegheranno come
gestire emergenze mediche comuni nei bambini, come febbre, traumi, ferite, perdita di coscienza
e convulsioni, nonché come intervenire in caso di ostruzione delle vie aeree.

Il corso, che si articolerà in due ore offrirà anche una sessione pratica sulle manovre di
disostruzione, un’abilità vitale che tutti i genitori, educatori e chiunque lavori con i bambini
dovrebbe imparare. «Nel nostro club c’è una bella presenza di medici e ci siamo resi conto della
mancanza di alcune informazioni utili per i genitori – afferma la dottoressa Ernestina Ricotta –.
Accanto a questo sono numerosi i progetti che come Rotary portiamo avanti, penso ad esempio al
laboratorio teatrale che replicheremo nelle scuole medie, oppure a “Bersi la vita” dedicato ai
giovani per far capir loro cosa significa mettersi al volante in stato di ebrezza. Crediamo che il fare
sia più significativo del parlare senza esempi pratici. Una filosofia che condividiamo con Croce
Bianca». Entusiasta anche il vice presidente del Collegio che ha osservato: «In questi anni nelle
contrade si sono diffusi i Dae, ma oggi più che mai ci rendiamo conto quanto manchi la
formazione. È quindi importante dare informazioni a tutti su come comportarsi in caso di necessità.
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Il mondo del Palio condivide in pieno gli obiettivi di quest’iniziativa ed è entusiasta di potervi
partecipare attivamente».

Info utili

I corsi sono gratuiti e i posti sono limitati: potranno partecipare massimo 60 persone. Di queste 40
potranno iscriversi attraverso il format predisposto da Croce Bianca (che sarà attivato da giovedì
10 ottobre) e gli altri 20 si potranno iscrivere attraverso la contrada in cui si svolgerà l’attività.  «È
importante esserci come sistema sanitario, ma è altrettanto importante far sì che la popolazione sia
informata. Per questo in questi anni siamo sempre stati impegnati a realizzare corsi di formazione
rivolti al pubblico e ci siamo anche impegnati ad entrare nelle scuole. Crediamo quindi sia
importante continuare a lavorare con la comunità e tutte le realtà che ne fanno parte come il Palio e
il Rotary».
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