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LegnanoNews
Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

Ondata di calore, Alto Milanese da bollino rosso sino a
mercoledì 31 luglio
Gea Somazzi · Monday, July 29th, 2024

Il caldo intenso da bollino rosso, secondo l’ultimo bollettino Humidex di Arpa Lombardia
durerà sino a mercoledì 31 luglio. Milano e tutta la sua provincia, quindi, sono da bollino rosso con
un disagio di calore forte. Nei prossimi giorni sono previsti picchi da 36 gradi.

La giornata più calda sarà martedì 30 luglio. Poi, a metà settimana potrebbe arrivare una
tregua: «Il transito di un blando disturbo tra Francia e Germania aumenterà la probabilità di
rovesci o temporali sui rilievi, ma precipitazioni meno probabili sulle pianure – si legge nelle
previsioni di Arpa -. Giovedì condizioni relativamente più stabili con un leggero aumento delle
temperature e diffuso disagio da calore. Venerdì probabile passaggio perturbato con precipitazioni
che potrebbero interessare localmente alle pianure. Sabato ancora possibilità di instabilità
pomeridiana sui rilievi, ma precipitazioni poco probabili sulle pianure».

Prevenzione

La prevenzione può rivelarsi fondamentale e si traduce in alcuni comportamenti come mantenersi
idratati, evitare l’esposizione diretta al sole nelle ore più calde della giornata, indossare
abbigliamento leggero e traspirante e monitorare regolarmente la salute dei
soggetti a rischio. Regione Lombardia ha predisposto un opuscolo, “Solo il bello del caldo”, con
indicazioni utili su come affrontare il caldo estivo.

Numero di pubblica utilità 1500 “Proteggiamoci dal caldo”. Dal 26 giugno 2024, il Numero di
pubblica utilità 1500 è attivo nell’ambito della campagna informativa del Ministero della Salute
“Proteggiamoci dal caldo”, in sinergia con l’Istituto Nazionale per l’Assicurazione contro gli
Infortuni sul Lavoro (INAIL).

Il caldo intenso da bollino rosso, secondo l’ultimo bollettino Humidex di Arpa Lombardia durarà
sino a mercoledì 31 luglio. Milano e tutta la sua provincia, quindi, sono da bollino rosso con un
disagio di calore forte.  Offre ascolto e informazioni ai cittadini, soprattutto alle persone più fragili
e a rischio, al fine di mitigare gli effetti delle ondate di calore sulla salute. Quest’anno, per la prima
volta, è rivolto anche al mondo del lavoro, offrendo informazioni su norme e linee guida e sul
sistema di allerta sui rischi dovuti al caldo per la salute e la sicurezza dei lavoratori.

Ulteriori informazioni:

Regione Lombardia Come affrontare il caldo estivo (regione.lombardia.it)

https://www.legnanonews.com/
https://www.legnanonews.com/aree-geografiche/legnano/2024/07/29/ondata-di-calore-alto-milanese-da-bollino-rosso-sino-a-mercoledi-31-luglio/1229757/
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https://www.regione.lombardia.it/wps/portal/istituzionale/HP/DettaglioRedazionale/servizi-e-informazioni/cittadini/salute-e-prevenzione/Prevenzione-e-benessere/come-affrontare-caldo-estivo/come-affrontare-caldo-estivo
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Ministero della salute Ondate di calore (salute.gov.it)
Ats Milano Città Metropolitana Come affrontare il caldo estivo | ATS Milano (ats-milano.it)
Arpa Lombardia Humidex | Disagio da calore – ARPA Lombardia
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