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Campionati Nazionali di ginnastica aerobica, grandi risultati

per la A.S.D. Amicosport di Legnano
ValeriaArini - Thursday, May 30th, 2024

Si sono svolti a Genova, nel weekend del 25/26 maggio, i Campionati Nazionali Silver e Silver
Eccellenza di ginnastica aer obica.

Leatletedi A.S.D. Amicosport — Aerobic Fusion di Legnano si sono ben comportate, ottenendo
grandissimi risultati, a dimostrazione dell’ ottimo lavor o svolto durante tutto I’anno.

La giornata di sabato 25 maggio € iniziata con la gara Allieve e JA Silver Eccellenza. Nella
categoria individuale femminile Allieve (8-11 anni) Lara lachello e Sophia D’ Arrigo si
posizionano rispettivamente al 10 e 16 posto.

Sophia, insieme alle compagne Anastasia Morini e Beatrice Tinelli, salgono sul terzo gradino del
podio ottenendo la medaglia di bronzo nella categoria Trio Allieve.

Altramedagliadi bronzo nella categoria Trio JA (12-14 anni) per Elisa Crespi, Simona Dalla Porta
e Matilde Lama. Nel primo pomeriggio € stato il turno delle categorie Aerodance e Aerostart. La
squadra Aerodance JA composta da Alessia Brambilla, Elisa Crespi, Simona Dalla Porta, Gaia
Grimoldi, Celeste Pirovano e Gloria Scarsi salgono sul secondo gradino del podio,

ottenendo il titolo di vice campionesse italiane. 5 posto ad un soffio dal podio invece per la squadra
Aerodance Senior (18+) composta da Vittoria Attimis, Daria Bodnar, Irene Bucci, Gaia Garofano,
Beatrice Marini, Emma Selvaggini

e Alessia Spessi.
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Si fermano ai piedi del podio per soli 0,05 punti anche Gaia Ceriotti, Maya Ceriotti, Lucrezia
Crespi e Gaia Maffioli nella categoria Aerostart JA, classificate al 4 posto.

Terminata la gara Aerodance e Aerostart € andato in scena il Gran Premio d’ Estate, gara riservata
ale atlete non qualificate alla finale nazionale. Nell’ individuale femminile JA altro 4 posto per
Matilde Lama, anche lel distante dal podio per soli 0,05 punti.

Beatrice Marini si posiziona a 12 posto nella categoria individuale femminile JB (15-17 anni).
Domenica 26 maggio sono salite in pedana le atlete della categoria JB e Senior Silver Eccellenza.
Nell’individuale femminile JB 17 posto per Daria Bodnar, a causa di qual che piccolaimprecisione.

Esecuzione non proprio perfetta anche per Sofia Selvaggini nell’ individuale femminile Senior che
si posiziona al 9 posto. |l trio senior composto da Irene Bucci, Letizia Gaibotti e Sofia Selvaggini
s fermaa 7 posto in

classifica. Medaglia d’ argento e titolo di vice campionesse italiane per il gruppo senior composto
daIrene Bucci, Letizia Gaibotti, Beatrice Marini, Sofia Selvaggini e Alessia Spessi. Bottino ricco
di medaglie e buone prestazioni per le atlete ei tecnici di A.S.D. Amicosport — Aerobic Fusion che
s riconferma unatrale societa piu forti d' Italia.

Stagione finita per le atlete Silver e Silver Eccellenza, che continueranno con la preparazione
estiva in vista delle prossime competizioni in autunno. Prossimo appuntamento per tutti i ginnasti
della nostra societa e per chi volesse conoscere la

ginnastica aerobica € il Saggio di fine anno di sabato 8 giugno presso il PalaVolley di via
Milano alle ore 15.30.

This entry was posted on Thursday, May 30th, 2024 at 4:48 pm and is filed under Danza e ginnastica,
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You can follow any responses to this entry through the Comments (RSS) feed. You can leave a
response, or trackback from your own site.
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