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Scuole di Legnano sempre più europee. Al Galilei francesi a
lezione di sport e inclusione
Valeria Arini · Tuesday, March 19th, 2024

È un periodo particolarmente vivace per le scuole superiori di Legnano sempre più “europee”.
Dopo avervi raccontato il viaggio a Strasburgo degli studenti delle Barbara Melzi e dopo
l’intervista al docente americano in visita all’Istituto Dell’Acqua, riconosciuta come scuola di
eccellenza nell’ambito dell’Erasmus Plus, oggi, 19 marzo, ci siamo spostati al liceo Galilei. Anche
nella scuola di viale Gorizia si respira aria internazionale.

Dieci studenti francesi ospiti del Galilei

Sempre grazie ad un progetto Erasmus, è stata accolta in città una  delegazione francese di 10
studenti con tre docenti accompagnatori del Lycée Honoré Daumier di Marsiglia. Arrivati
lunedì 18 marzo a Legnano, rimarranno a scuola per 4 giorni di lavoro cooperativo di studio,
ricerca e laboratorio per un concreto scambio di buone pratiche legate allo sport e
all’inclusione. I ragazzi sono ospiti di alcune famiglie dei liceali legnanesi.

La cerimonia di accoglienza si è svolta la mattina del 19 marzo. Oltre alla visita della scuola e alla
presentazione delle pratiche inclusive riguardo agli sport adattati nella progettazione didattica di
istituto, è stato organizzato il seminario “L’importanza degli Sport, la Salute e il Benessere”.
Organizzato in collaborazione con l’Uninsubria e l’ASD Campione Danze di Varese, ha avuto
come ospiti relatori l’assessore allo sport del Comune di Legnano Guido Bragato, Sergio La Torre,
presidente del Panathlon Malpensa, Nando Bizzarri, PastPresident del Judo Club Legnano.

“Lo sport aiuta a realizzare sogni”

Significative la testimonianze di un ex atleta, in carrozzina a seguito di un incidente: «La
condivisione ci aiuta a crescere ed evolverci, lo sport ci aiuta a coronare i nostri sogni. Ognuno di
noi – ha detto – può fare fare tutto con passione e comprensione».
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Il Meeting è stato una grande festa italo-francese, che fino al 22 marzo vedrà il coinvolgimento
di docenti e studenti impegnati in diverse attività, appunto: riflessione sui sistemi scolastici
reciproci e sui documenti di inclusione, lezioni di Fisica nella doppia lingua, attività sportive e di
fisiologia sportiva nel laboratorio “Sport and health” del Galilei, incontri con atleti del territorio
e visite guidate sul tema.

“Un liceo sempre più attento alle fragilità”

«Abbiamo la fortuna di avere incontrato una scuola innamorata dell’Italia, rappresentata da docenti
che insegnano l’italiano anche in altre discipline e che ringrazio  per essere con noi – ha detto la
dirigente scolastica Fiorella Casciato – insieme stiamo lavorando sull’inclusione, perché
vogliamo è diventare sempre più una scuola accogliente attenta alle fragilità e a costruire le
condizioni migliori per permettere a ogni studente di esprimersi».

Il progetto di scambio

Il progetto, in particolare si propone come «autentica esperienza di condivisione e di lavoro
cooperativo tra pari per lo sviluppo di competenze linguistico-comunicative e relazionali,
attraverso attività sulla tematica delle pratiche inclusive a scuola e con particolare riguardo agli
sport adattati e alla loro applicazione nella progettazione didattica di Istituto».

Nella scuola francese sono in corso progetti mirati per recuperare i ragazzi a rischio
dispersione scolastica. Lo sport, in questo, ha un ruolo molto importante. Nel Lycée Honoré
Daumierc’è una grande parete di arrampicata e gli studenti partecipano a gare importanti. A
Legnano i liceali francesi giocheranno a Baskin, il basket senza barriere e parteciperanno a diverse
attività inclusive che saranno proposte anche nei prossimi mesi, tra questi il sitting volley.
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La partnership  con il Lycée Honoré Daumier di Marsiglia, era stata avviata nell’autunno 2023
con l’evento virtuale dell’Erasmus Day e il primo Meeting A.S.A.I.A.S. e contiunerà tutto l’anno. 
 Dal 7 al 13 aprile ci sarà il terzo meeting a Marsiglia, in cui verranno usati i robot per aiutare i
disabili a fare sport e al quale parteciperà una delegazione di studenti e docenti del Galilei; a
settembre ci sarà un altro meeting a Marsiglia per parlare di sport adattato: «Spero che tutte queste
esperienze vi diano sensibilità e competenze in questo campo», è l’augurio della docente di
educazione civica referente per i progetti Erasmus, Romina Milani, impegnata nell’organizzazione
di tutto il progetto.

Non solo sport

Sempre un gruppo di studenti del Galilei sarà protagonista di un importante evento a Bruxelles
questa settimana. La proposta dei liceali sulla creazione di una “Banca centrale europea
dell’energia”  ha conquistato il podio fra le 400 squadre votate dalla Commissione Europea e il 21
marzo saranno premiati in Parlamento.

Una “Banca centrale europea dell’energia”, la proposta del Galilei di Legnano
premiata a Bruxelles

“Unire vecchi e nuovi Ponti”: l’Erasmus+ dell’Istituto Dell’Acqua premiato come
eccellenza

Studenti di Legnano al Parlamento europeo: “Da questa esperienza ne usciamo più
uniti”
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