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Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

Screening gratuito del colesterolo con il Rotary Parchi Alto
Milanese
Valeria Arini · Saturday, January 27th, 2024

Per Rotary Parchi Alto Milanese, febbraio è il mese dedicato ad una nuova e importante
iniziativa, lo screening gratuito del colesterolo.

Il progetto ha lo scopo di intercettare i pazienti che non si sono sottoposti di recente ad analisi del
colesterolo totale e che non sono in terapia. Questo attraverso la misurazione dei livelli di
colesterolo totale nel sangue effettuato tramite prelievo di sangue capillare presso le 4 farmacie
aderenti all’iniziativa: Farmacia Pirazzini di Villa Cortese, “La Farmacia Muzio” di
Parabiago, Farmacia Mucchiati di Busto Garolfo e Farmacia Santa Teresa di Legnano.

L’obiettivo è quello di aumentare la consapevolezza delle persone e l’attenzione verso il problema.
Con l’individuazione di valori superiori alla norma le persone verranno indirizzate verso il proprio
medico curante che effettuerà le valutazioni opportune. In aggiunta avranno la possibilità di
effettuare, in date predefinite, un check up con misurazione del peso, massa
grassa viscerale ed analisi abitudini alimentari con il nutrizionista Dott.Lorenzo Grandini, socio
del Club.

Le misurazioni verranno effettuate su prenotazione i giorni 3-7-10-14-17-21-24-28 febbraio
presso la Farmacia Santa Teresa di Legano e dal 12 al 17 febbraio nelle altre 3 farmacie.
L’iniziativa è completata dalla realizzazione e distribuzione di un opuscolo esplicativo che fornirà
informazioni e consigli molto utili per seguire uno stile di vita sano. Molte persone infatti, in
assenza di sintomi, ignorano la propria condizione e il livello di colesterolo nel sangue,
esponendosi così a gravi rischi potenziali per la propria salute.

La conclusione sarà anche lo studio dei risultati con la creazione di una statistica che permetterà
di valutare quante persone che non erano a conoscenza della propria problematica, saranno
state intercettate. Questo nuovo progetto si inserisce nelle tante attività che il Club svolge a
livello locale, proponendo sempre servizi e iniziative utili ai cittadini dell’area dell’altomilanese e
non solo, grazie all’apporto di professionisti sempre disponibili e attenti alle necessità del
territorio.
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