LegnanoNews

Lenews di Legnano e dell'Alto Milanese

Al via i pomeriggio danzanti di Auser Ticino Olona
Gea Somazzi - Saturday, October 7th, 2023

Tra balli e risate sono iniziati i “pomeriggi danzanti” organizzati da Auser “Insieme-
Ballando”. Realta guidata da Lea Ruggeri che ogni anno con costanza realizza questi
appuntamenti settimanali per favorire I’invecchiamento attivo. L’iniziativa € iniziata nel
pomeriggio di venerdi 6 ottobre e si ripeteranno (tutti i venerdi) per tutto I’inverno, sino a
primavera inoltrata. A corredo saranno realizzate anche appuntamenti conviviali e ludici con il
burraco e lalotteria: «Il divertimento é garantito per tutti — ha commentato Ruggeri -. Le iniziative
come datradizione si terranno sempre qui negli spasi de“Il Giardino” di Legnano di viaMarconi».

| pomeriggi danzanti si svolgeranno dalle 14.30 alle 18 e «tutti sono invitati basta tesserarsi» ha
precisato la referente Ruggeri. Ad aprire la nuova stagione M aur o Squeo presidente Auser Ticino

Olona Mauro Squeo con il vice sindaco Anna Pavan. In questo momento ci sono 60 parteci panti
per o piu donne.
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Come ha precisato Ruggeri I’ iniziativa proposta dal gruppo dirigente di Insieme Ballando continua
a «rispondere in modo adeguato ad un bisogno di socializzazione, teso a contrastare la solitudine
che attanaglia sempre piu le persone sole, anziane e fragili. Si tratta di un evento, decisamente
apprezzato dai legnanesi, che comprende attivita di svago e divertimento a sostegno del Filo

D’ Argento».
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