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Lenewsdi Legnano e dell'Alto Milanese

Il 9 giugno al Parco Alto Milanese si corre con la PAM RACE
VaeriaArini - Monday, June 5th, 2023

Sarala PAM RACE, con partenza e arrivo dal Campo di via della Pace a Legnano ad aprire,
venerdi 9 giugno 2023 il “Tour d’Estate sotto le stelle”. La corsa non competitiva ed aperta a
tutti € organizzata dai Runners Legnano con il Patrocinio del Comune di Legnano e in
collaborazione con il Consorzio Parco Alto Milanese e la SportPiu.

“Una gara — spiega la presidente dei Runners Annalisa Bombelli — davvero aperta a tutti, che
nasce con |I’intenzione di richiamare appassionati e non a godersi una serata in compagnia nello
splendido contesto del Parco Alto Milanese, polmone verde ricco di vegetazione e fauna del
nostro territorio. Una gara, giunta alla sua seconda edizione, sfidante e veloce per gli appassionati
runner, un momento di festa per tutti che potranno godersi una serata visitando le ricchezze
naturalistiche del Parco”.

Evento che e stato accolto positivamente dall’amministrazione comunale di Legnano che ha
concesso il Patrocinio: “La nostra Amministrazione — spiega I’ Assessore alla Qualita della Vita
Guido Bragato — & da sempre molto attenta a tutte queste iniziative in grado di portare un
messaggio sportivo, ma anche naturalistico. Correre nel nostro “polmone verde” significa
valorizzare il nostro paesaggio eil fatto di percorrerlo a piedi, camminando o correndo, significa
condividerne labellezza e la vitalita’

Laseratainiziera alle 19:30 presso il Campo di via della Pace a L egnano con una sfida non
competitiva riservata a bambini e ragazzi dagli O ai 12 anni e a seguire la corsa non competitiva di
5,1km attraverso il Parco Alto Milanese con partenza e arrivo sempre dalla pista di atletica di via
della Pace.

A seguire le premiazioni che prevederanno tra i premi principali anche diversi “pettorali” di
significativo valore come quello per partecipare alla StraLugano o alla Mezza di Monza, oltre a
molti premi offerti dalle realta del territorio. Per non perdere I’ occasione di vivere una serata di
festa e running, leiscrizioni rimarranno aperte fino a poche ore prima della gara, ma & possibile
gia prendere il proprio posto andando sul sito del circuito (www.tourdestatesottolestelle.it ) o sul
portale ENDU.

Il Tour d’estate sotto le stelle proseguira venerdi 16 giugno con la Straresca, corsa che si
preannuncia velocissima e che attraverseral’ abitato di Rescaldina con partenza e arrivo dal Centro
Sportivo di viaMelzi, 83 a Rescaldina. Al termine la premiazione dei migliori atleti del circuito.
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N IESTATE
SOTTO LE STELLE

2 TAPPE NON COMPETITIVE - A SEGUIRE NORDIC WALKING

Ven 09 Giugno - ore 19.30
2° PAM RACE

Campo comunale della Pace
Legnano (MI)

Ven 16 Giugno - ore 19.30
straRESCA

S+ Center Melzi

Via B.Melzi 83, Rescaldina (MI)

800M

BAMBINI NON

800M 7.0 KM

BAMBINI NON
0-12 ANNI COMPETITIVA

5.1 KM

0-12 ANNI COMPETITIVA

Le 2 associazioni sportive dell’Altomilanese, in collaborazione con i comuni di Legnano e
Rescaldina, organizzano la 2°Edizione del “Tour d’'ESTATE SOTTO LE STELLE".
Due tappe: serali, ludico-motorie, non-competitive, di corsa & nordic walking.

> APERTE A TUTTI (non obbligatorio certificato medico)

> ISCRIZIONE SUL POSTO IL GIORNO DELLA GARA

> ISCRIZIONE ONLINE (dal nostro sito oppure dai siti delle associazioni)

> FINO AL GIORNO PRECEDENTE LA MANIFESTAZIONE NEI LUOGHI
CONVENZIONATI (segui il nostro sito per conoscere I'elenco aggiornato)

> GARA NON COMPETITIVA: 20:00
> A SEGUIRE NORDIC WALKING (senza rilevazione del tempo)

> GARA GIRO BIMBI: 19:30 }

izioni si ricevono dalle ore 16:00 sul luogo di partenza della gara e fino a1 ora prima
delle competizioni. Per i primi 300 ISCRITTI sono inclusi: pettorale, pacco gara,
medaglia e copertura spese assicurative. Tutte le gare saranno cronometrate con chip.

Per le gare riservate ai bambini il costo & di 3€ per costo assicurativo.

> PRIMi UOMO & DONNA DELLE LA TILERI S O A e

ENTRAMBE LE TAPI

> PRIMI 3 UOMINI & PRIME 3 DONNE > ALL'ULTIMA TAPPA SARANNO
. E
(attraverso sommatoria dei tempi)

CATEGORIE FIDAL SINO A 70 E OLTR!
(per ultima premiazione)

G ARE @ CA FINALE
(c) CLASSIFI 1O

CRoNOME'RATE DEL CIRCV!

COSTI D'ISCRIZIONE ONLINE
GARA SINGOLA TAPPA NON COMPETITIVA
SUPER PROMO TOUR 2 TAPPE NON COMPETITIVO  1O€

COSTI IL GIORNO DELLE COMPETIZIONI

INFO & ORARI

7€ VISITA IL SITO WEB PER
MAGGIORI DETTAGLI

www.Tourdestatesottolestelle.it

GARA SINGOLA TAPPA GIRO BIMBI (800m) 3€ info@Tourdestatesottolestelle.t
‘GARA SINGOLA TAPPA NON COMPETITIVA T \.Uﬂ'll:lo 8pan+: 0331 ‘IT] 0846
TOUR 2 TAPPE NON COMPETITIVO 18€
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