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Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

Ramadan, anche a Legnano il mese di preghiera e digiuno nel
segno del dialogo e della fratellanza
Tommaso Guidotti · Thursday, March 23rd, 2023

È iniziato con la preghiera delle 5 il Ramadan, il mese sacro dell’Islam. Anche la comunità di
fedeli di Legnano e dei paesi limitrofi si è ritrovata al centro culturale di via XX Settembre
per dare inizio al periodo di preghiera e digiuno che quest’anno va dal 23 marzo al 22 aprile 2023
(1444 per il calendario musulmano).

«Inoltre, il Ramadan promuove anche la salubrità, la purificazione e il benessere fisico e
mentale, attraverso un’alimentazione più salutare e la pratica di attività fisica leggera – continua 
–. In questo modo, il Ramadan offre benefici non solo ai musulmani, ma anche alla società nel suo
complesso, incoraggiando uno stile di vita più sano e sostenibile. Come comunità musulmana,
abbiamo sempre cercato di promuovere i valori di solidarietà, integrazione e rispetto delle
diversità culturali e religiose. Anche quest’anno, come negli anni precedenti, intendiamo svolgere
attività di beneficenza e solidarietà, e partecipare a progetti per il benessere della comunità di
Legnano e zone limitrofe nel suo complesso».

IL RAMADAN A VARESE

Primo giorno di Ramadan a Varese: “Una festa personale che riunisce la comunità”
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CINQUE COSE CHE DEVI SAPERE SUL RAMADAN:
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Visualizza questo post su Instagram

 

Un post condiviso da VareseNews (@varesenews)
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