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A Legnano il progetto Cintura rosa e Pugni chiusi per la
settimana della donna
Gaia Carluccio · Thursday, March 2nd, 2023

La scuola di karate dello Shorei Shobukan e Haganah di Legnano organizzano il progetto
Cinture rosa e Pugni chiusi, patrocinato dal comitato regionale PGS Lombardia, nella
settimana della festa della donna.

Il primo incontro si terrà giovedì 2 marzo, dalle 20 alle 21.30, presso le scuole Bonvesin de la
riva di Legnano: il maestro Mirko Chiari, nonchè fondatore del progetto pugni chiusi,
accompagnerà i partecipanti in una lezione introduttiva al percorso cintura rosa, dove il pugilato
diventerà uno strumento di educazione ed inclusione sociale.

Durante il secondo appuntamento del percorso “Cintura rosa”, giovedì 9 marzo dalle 20 alle
21.30 alle Bonvesin de la riva di Legnano, si terrà una lezione introduttiva alla difesa personale.
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