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ALOMAR Legnano e #6000passidisalute per promuovere stili

di vita sani e corretti
Redazione - Sunday, December 12th, 2021

#6000passidisalute, la camminata della sezione legnanese dell’ Associazione Lombarda M alati
Reumatici (ALOMAR), dedicata ala promozione di stili di vita sani e corretti, anche per chi vive
con malattie reumatol ogiche.

Prima della camminata lungo i sentieri del Parco Alto Milanese, si e tenuta una conferenza con
esperti, volta ad approfondire il ruolo cruciale di stili di vita sani per la tutela della nostra
salute. L’incontro e stato aperto da Maria Grazia Pisu presidente ALOMAR ODV ed e stato
moderato da Elisabetta Bagolini, consigliere ALOMAR, e Giovanna Raimondi, responsabile
sezione Legnano.

Sono intervenuti la dottoressa Brunella Leva, psicologa e psicoterapeuta, rappresentante Ats
(specialista nel disturbo da gioco d’azzardo patologico), Stefano Pucci presidente Uisp
Lombardia e le dietiste Ernica Albini e Valeria Brembillaper Asst ovest milanese Legnano. Tra
gli ospiti, il vice sindaco di Legnano, dottoressa Anna Pavan
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