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L’equitazione, che passione!
Marco Tajé - Tuesday, March 31st, 2020

Lo sport € fin dapiccoli una occupazione molto importante per i muscoli, la postura...

Ed € necessario praticarlo.

lo ho praticato per diversi anni ginnastica artistica, poi da quest’anno ho iniziato ad appassionarmi
molto all’ equitazione perche’ mi piacciono i cavalli.

L’ equitazione € uno sport che mi entusiasma molto e ti porta ad avere un legame bellissimo con
gli animali, in particolar modo con i cavalli.

E’ uno sport per il quale bisogna essere anche eleganti.

Si divide in diverse specialita :salto ostacoli,dressage,cross country ed endurance.

Adesso sono ancora una ragazza ,ma mi sono ripromessa che da grande dovro’ continuare questo
sport che mi appassiona molto,soprattutto perche’ sono a contatto con gli animali.

In questo momento mi manca molto il contatto con il mio cavallo e non vedo I’ ora di riprendere.
consiglio atutti di praticare uno sport, quando si potra’ tornare afarlo, e di appassionarsi ad uno
come io mi Sono appassionata a questo

Gaia Mattuzzi
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