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Basket, lo sport che crea il lavoro di squadra
Marco Tajé - Friday, February 14th, 2020

[l basket € uno sport che in Italia sta crescendo di interesse in modo notevole, ma é continuamente
preso in considerazione in modo minore rispetto a calcio, cosa che si inverte in alcuni stati come
negli U.SA..

Il basket € uno sport che migliorale condizione fisiche, il salto ma soprattutto lo spirito di squadra
perché, senza quello, non si pud mai pensare di vincere;quindi bisogna sempre, anche in partita,
aiutarsi e fidarsi I'uno dell’ altro e se qualcuno non svolge queste azioni hon puo praticare questo
sport.

Nella nostra cittd, Legnano, il basket é abbastanza conosciuto e praticato, infatti esistono due
societa sportive che sono la Virtus Carroccio ed il Legnano Basket, chiamato anche Knights.

Cio che s puo fare per aumentare I’ interesse verso questo sport € di insegnarlo gia nelle scuole per
esempio elementari, durante I’ oradi Educazione Fisica.

Questo progetto potrebbe invogliare sempre piu giovani a praticare questo sport.

Mattia Zerba 2E
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