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Aumento dei casi di ictus, anche nei giovani: come

prevenirlo?
Leda Mocchetti - Tuesday, April 16th, 2019

Secondo gli ultimi dati di Progetto Cuore (coordinato dall’ Istituto Superiore di Sanitd), in Italia
I"ictus e laterza causa piu comune di morte dopo le malattie cardiovascolari e le neoplasie e la
principale causa di invalidita.

Si contano circa 200.000 casi ogni anno, di cui |I’80% sono nuovi episodi e il 20% recidive. Sono
in costante crescita a causa dell’ invecchiamento della popolazione, main realta anche i giovani
risultano sempre piu colpiti dal fenomeno.

Ictus giovanile: casi in aumento

Spesso s pensa che I'ictus riguardi soltanto soggetti anziani.

Le probabilita, difatti, crescono con |I’aumentare dell’ eta, ma la verita e che appare in
preoccupante aumento anche tra i soggetti piu giovani: solo il mese scorso abbiamo assistito
alamortedi Luke Perry, 52 anni, celebre volto della serie tv “Beverly Hills 90210”, evento che
ha riacceso i riflettori sul grande problema dell’ictus giovanile. Per non parlare della 32enne
Emilia Clarke, lastar de" 11 Trono di Spade", che harivelato di aver rischiato di morire nel 2010
per un ictus e di conoscere bene I'impatto devastante che comporta e il difficile e lungo recupero
SUCCESSIVO.

Per leggerel’articolo completo clicca qui
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