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Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

“Le ali della follia”: Alda Merini in scena a Nerviano nella
Giornata mondiale della salute mentale
Redazione · Saturday, October 10th, 2026

Sabato 10 ottobre alle 21, nella Sala Bergognone di Nerviano, il Laboratorio Teatrale per adulti
di Riplive.it APS porta in scena “Le ali della follia – Il mondo di Alda Merini”, performance
teatrale con la regia di Federica Marcucci. La serata cade nella Giornata mondiale della salute
mentale e si svolge con il patrocinio dell’Assessorato alle Pari Opportunità del Comune di
Nerviano. L’ingresso è libero, la performance dura circa 45 minuti.

«Lo spettacolo non è una biografia né una commemorazione, ma un viaggio per frammenti
nella vita e nella poesia della Merini -s piegano da Riplive.it -: il manicomio, l’amore, la
maternità, Milano, Dio, il corpo. In scena una rosa passa di mano in mano tra gli attori, e con lei il
microfono: Federica Marcucci, nei panni di Alda Merini, guida un coro di voci che dà corpo a
nove poesie, tra parola, movimento e musica».

«La Merini ci permette di tenere insieme poesia e salute mentale senza forzature – aggiunge il
presidente Mattia Fratus -. La sua poesia nasce anche dagli anni passati in manicomio, e ha dato
parola a un’esperienza rimasta per decenni fuori dal discorso pubblico. Portarla in scena il 10
ottobre significa parlare di salute mentale attraverso la poesia, senza retorica e senza ridurre la
sua storia a un caso clinico».

La scenografia è stata costruita insieme a una comunità di persone adulte con disabilità
cognitiva, che ha realizzato a mano i fiori di carta presenti in scena. Non una partecipazione
simbolica, ma un lavoro che entra nella rappresentazione e rende chi lo ha fatto parte della
produzione. Il fiore, che nella scrittura della Merini torna di continuo, è il punto in cui il suo testo e
questo lavoro si incontrano.
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